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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

Nr. PSS4-21-1-nts

Izglltlbas procesa organizc5ana,
nodro5inot Covid- 1 9 infekcij as izplatlbas ierobeZo5anu

Izdoti saskaqa ar Ministru kabineta 2020.gada
9jUnija noteikumu Nr.360 "Epidemiologiskas
dro5rbas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatrbas ierobeZo5anai" 40.51. apakSpunktu

L Visplrlgie jautnjumi

1. Iek56jie noteikumi (turpmdk - Noteikumi) nosaka kart-rbu, kada organize
izghtlbas procesu Rrgas 4. pamatskola (turpm6k * Skola), nodro5inot dro5u izgl-rtrbas procesu,
lai mazinatu Skolas darbiniekiem un izglltojamajiem risku inficeties ar Covid-19, rstenojot
Ministru kabineta 2020. gada 9. j[nija noteikumos Nr. 360 "Epidemiologiskas dro5rbas
pasakumi Covid-l9 infekcijas izplatlbas ierobeZo5anai" (turpmak - MK noteikumi) noteiktos
informe5anas, distances ievero5anas, higienas un personas vesehbas stavokfa uzraudzrbas
pamatprincipus.

2. Noteikumi ir saisto5i Skolas darbiniekiem un izglrtoiamajiem.

3. Noteikumu II. nodafas nosacr.jumi neattiecas uz Skolas pirmsskolas izghtlbas
grupu audzOk4iem un darbiniekiem.

4. Izghlojamo likumisko pdrstavju (turpmak - Vecaki) un citu Skolai nepiedero5o
personu uzture5anos Skold nosaka Skolas iek5Ojie noteikumi par kartrbu, kada izgl-rtojamo
vecdki un citas personas uzturas Skold.

5. Ar direktora r-rkojumu Skola tiek norrkotas atbildrgas personas, kuras koordinO
noteiktas kartlbas ievieSanu un uzraudzrbu:

5.1. higienas, distance5anas un personu vesehbas stdvokla uzratdzTba - skolas arsts
un medicrnas masa;

5.2. macrbu darba organizacija - direktora vietniece izgl-rtrbas jomd (macrbu darb-a);

5.3. audzina5anas un intere5u izgl-rtlbas darba organizacija - direktora vietniece
izgllUbas j omd (audzind5anas darba);



5.4. komunikacijas kanalu sazi4as nodro5ina5ana ar skolas darbiniekiem,
izglitojamajiem un vi4u Vecdkiem direktores vietnieks izglitibas jomd
(datorjautajumos);

5.5. tehnisko darbinieku darba organizacrja - direktores vietniece administratrvi -
saimnieciskaj os j autaj umos.

II. Izglitibas procesa organiz6Sana

6. Skolas izgllubas procesa rsteno5anas veidu (modeli), attdlindti, saskalojot ar

Skolu, nosaka Rrgas domes Izgl-rtrbas, kult[ras un sporta departaments (turpmak
Dep artaments), izdodot r-rkoj umu.

7. Izglitlbas process Skola tiek nodro5indts saska4a ar Skolas iek5Ejds kartlbas
noteikumiem, ciktal tie nav pretruna MK noteikumiem un Noteikumiem.

8. Izghtibas process Skola tiek nodro5inats atbilsto5i Skolas direktora
apstiprinatajam Macrbu priek5metu un macrbu stundu planam neddlai vai vairakam nedOfam

no izgl-rtojama I atdzak4a perspektrvas un specifiski konkr'Ctajai situacijai, kura var tikt veiktas
izmairyas atbilsto5 i ep idemiologiskaj ai situacij ai S ko16 v ai valstr.

9. Skola par izmairyEm Mdcrbu priek5metu un macrbu stundu pldnd nekavejoties
informe izghtojamos un Vecakus, nosltot informaciju elektroniskas skolvadrbas sistOma e-

klase (turpmdk - e Zurnals).

10. Viena klase, grupa tiek uzskafttapar noslegtu kopu.

11. Skola pieldgo macrbu telpu kd mobilu, universalu un musdienrgi aprrkotu macrbu
klasi. Katram izglttojamajam- individuala macrbu un atpltas vieta.

12. Katra klase macas viena norad-rta macrbu kabineta, rzryemot macrbu priek5metus,
kuru apguve nepiecie5ams rpa5s tehnologiskais aprrkojums - datorika, informatika, m[zika,
majturrba un tehnologrjas, dizains un tehnologrjas, sports, sports un veselIba, profesionalie
macrbu priek5meti (arodmdclba).

13. MacIbu stundas iespOju robeZas tiek planotas ka bloka stundas (divas laikd
pOctecrgas viena macrbu priek5meta macrbu stundas). Sporta stundas pec iespdjas tiek planotas
arpus Skolas telpdm Skolas teritorija, izmantojot sporta inventaru un macrbu hdzekfus.

14. Macrbu procesa tiek nodro5inata macrbu satura apguve atbilsto5i macrbu
priek5metu standartiem, Skola licencOtaj am un akreditetaj dm izghttbas programmam.

15. MacIbu sasniegumu verte5ana klatiene un attalinataja macfuu procesa notiek
atbilsto5i S kolas apstiprinataj ai vOft e5anas kartrbai.

16. Macrbu procesa organizacijas pamatnosacr.jumi, lat mazinatu iespejamos
infice5anas riskus, ir:

16.1. elastrba un patstavrba;

16.2. mdcrbu plana un procesa piemero5ana atbilstoSi epidemiologiskajai situacijai un
izglttojamo I audzekqu v ajadzrbam;

16.3. sadarbrba un informOSana (komunikdcijas kandli ar darbiniekiem
izglTtoj amaj iem un vecdkiem) ;



16.4. sociali emocionAlais un cita veida atbalsts;

16.5. nodroiinajums(r'esursi).

11. Skola ir atrrerta izgl-rtojamiern darba dienas no plkst.8.00 hdz plkst. 19.00.

Prol'esionalas pamatizglrtrbas programlnu izglrtojarnie skola uzturas no plkst. 8.15 lidz plkst.
15.15, pirmsskolas grupas (Markalnes iela 2) no plkst. 7 .00 LIdz plkst. 1 9.00.

18. Izglrtojama I audzekrla sagaidrSana un pavadr5ana notieh pie Skolas ieejas (starp

durvrm - ekas deZuranta lodzi45) vai Skolas teritorija (uz sliehS4a pie skolas ieejas). Katls
pedagoga pahgs pie Skolas ieejas durvrm sagaida savu klasi un kopa al izglrtoiamiem hdz

plkst. 8.30 atrodas sava kla5u telpa.

19. Jaunaiiem pirrno kla5u izglltojaniiem un izglrtojan-rieni al vidOji un vidOii
snragiem garrgas attrstrbas traucOjumiem, pirrnsskolas audzekniem, orgamzeiot adaptaciju,
iespeju robeZas nodloSina bez Vecaku klatbhtnes.

20. Pec iera5anas skola izglrtojarnais dodas uz garderobi. No garderobes
izglrtojamais nekavejoties dodas uz macrbu stundu saraksta noradrto macrbu telpu,
neuzturoties Skolas koplietoSanas telpas.

21. Macrbu procesa nodlo5ina5anai vienai dienai nepiecie5amos mactbu hdzekf us,

t.sk., sporta terps atrodas pie izgl-rtojama vai maclbu telpa, kur[ notiek n-racrbu stunda vai
nodarblba.

22. Skola nosaka atS\irrgus stundu sakuma laikus kla5u glupam, kla5u no5l,<irtrbu,

rnacrbu stundas blokos, dinamiskas pauzes un starpblrZus klasem atSlirrgos laikos u.c,
risinajurnus veiksmrgai un dro5ai macrbu procesa norisei Covid -19 infekcijas izplatibas
ielobeZoSanas laika.

23. Skola ir Sadi macrbu stundu un starpbr'-rZu laiki:

23.1. izgltttbas programmas (IP 21015811,21015821, profesionalas pamatizgl-rtrbas

kursi) izgl-rtoj amiem :

l.stunda 08.30 - 09.10
2.stunda 09.20 - 10.00
3.stunda 10.10 - 10.s0
4.stunda 1 1.00 - tt.40
5.stunda 12.t0 * 12.50

6.stunda 13.20 - 14.00
T.stunda t4.10 - 14.50

23.2. izglrtibas programmas (IP 2l0l59ll, 21015921) izgh-tojamiem:

l.stunda 08.30 - 09.10
09.00 - 09.10 starpbndis (drpus klases)
09. 1 0 - 09.20 rotalnodarbibas (klasE)

2.stunda 09.20 - 10.00
09.50 - 10.00 starpbrrdis (6rpus klases)
10.00 - 10.10 kustrsas speles (klasc)

3.stunda 10.10 - 10.50
10.40 - 10.50 starpbrTdis (drpus klases)
10.50 - I 1.00 radoSas darblbas ftlasE)

4.stunda 1r.00 - 11.40
1 1.40 - do5anas uz pusdien6m atbilsto5i
edamz6les apmeklc5anas grafikam

5.stunda 12.t0 - 12.50 12.00 - 12.10 starpbrrdis (arpus klases)
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12.50 - 13.20 individuahs / grupu atbalsta

nodarbrbas

6.stunda 13.20 - 14.00
13.50 - 14.00 starpbrrdis (arpus klases)
14.00 - 14.10 r'otalnodalbibas (klasC)

T.stunda t4.t0 - 14.s0

14.40 - do5anas mai as s,ai uz individualam
/ grupu atbalsta nodalblbarn, fakultatrvam
vai intere5u izglrtrbas nodarbrbarn, internata
vai pecpusdienu grupam atbilsto5i Skolas
direktora apstiprinatam darba grafikam

24. Pec katras macrbu stundas izghtojamiem ir 10 min[Su starpbrldis, iznemot
edina5anai paredzOtos partraukumus.

25. Lai mazin6tu kla5u phsmu parkla5anos, rnacrbu priek5meta skolotais vai cita
atbildrga persona var organizOt partraukumu arT cita laika, ieveroiot rnacrbu stundai paredzOto

darba kopejo laiku - 40 minfites (210159.. plogrammas - 30 minfites) un paltraukurnu starp
mdcrbu stundam. Kla5u audzinatdji, deZlrskolotaji kopa ar atbalsta personalu koordinO un
regulo izglrtojamo pllsrnu.

26. Partraukumos katrai klasei noteiktaja gaitenr tiek atlauts atrasties tikai ar maclbu
priek5meta vai cita atbildiga skolotaia atlauiu un uzraudzrbu.

21. Atbildigajam skolotajam ieverot, lai vienlaicrgi taja neatrastos vairak par vienu
klasi.

28. Skolotaji macrbu stundu laika vai partraukumos iespdju robeZas nodro5ina
izglitoj amiem dinamiskas pauzes.

29. Nepiecie5amrbas gadr.juma izgl-rtojamie no vienas klases telpas uz otru, ka afl uz
sporta zali, garderobem, edamzali parvietojas organizeti visa klase kopd.

30. Izgl-rtojamos pavada klases audzinatajs vai pedagoga pahgs vai macrbu
priek5meta skolotajs.

31. Nepiecie5amrbas gadrjum6 rzglltojamre uz nakamas stundas klases telpu dodas

ne atrak par 5 minltem hdz stundas sakumam. LIdz tam izglTtoiamie uzturas iepriekSejas
macrbu stundas klases telpa.

32. Skolas vadrba nodroiina distance5anos, lai starpbr'-rZos un pasakumos
koplietoianas telpas nebltu izgl-rtojamo plflsmas parkla5anas.

33. Izghtojamo 0din65ana tiek organizeta Iestades edamzdle Sadd kartlb6:

Edienreizes
nosaukums

Laiks Klases / grupas

Brokastis 08.00 - 08.20 4 internata/dienesta viesnlcas grupas

Pusdienas I mai4ai
11.30- 11.55

1 1.55 - t2.20

l.a;l.c; 1.,2.b; 2.a; 2.c; 2.,3.c; 3.,4.cd;
3.,4.c; 4.c
3..4.a: 5.c:6.c: 6..7.c: J.c: J..8c: l.^9.d: 9.c:

Pusdienas II mai4ai 12.50 - 13.20
4.,5.b; 6.,7.a; 6.,7b; 8.,9.a; 8.,9.b;
9.ll-2c; 9.12-3c; 1-3SP; 2-3KMA

Launags 16.30 - 16.s0 Irrternata/ dienesta v ie snlcas grup as

Vakarinas 19.00 - 19.15 4 ifierndta/dienesta viesnroas srupas



34. Klases / glupas, Skolas vai arpusskolas olganizOtie pasakumi notiek cetultdienas
no plkst. 15.00 lTdz 17.00.

35. Skolas organizetie sporta pasakurni notiek otldienas no plkst. 15.00 hdz 17 .00.

36. Individualas vai grupu atbalsta nodarbrbas, t.sk. logopOdiskas nodarbrbas,

korigejo5a vingroiana, Montessori nodarbrbas un litrlika notiek pec macrbu stundam atbilsto5i
Iestades direktola apstiprinatam darba grafikarn.

31. Individuali un / vai grupa strad[ skolotaji logopedi no plkst. 9.00 hdz plkst.
1 s.00.

38. Fakultatrvas un intere5u izglrtrbas nodarbrbas notiek pOc macrbu stundam visai
klasei speciala telp6, ieverojot distance5anos Llrl higienas prasrbas, atbilsto5i Iestades direktora
apstiprinatam darba grafikam.

39. Izghtojamo I audzekrlu iera5anos skola, macrbas stundas un atpltu starpbrrZos,
aizie5anu no izgltttbas iestades, ka arr citas aktivitates organiz€, pec iespeias nodro5inot
phsrnu neparkla5anos un distance5an[s ievero5anu.

40. Skola veido individuali pielagotu macrbu planu un nodlo5ina atgriezenisko saiti
tiem izglitojarniem / audzek4iem, kas atrodas pa5izolacija vai majas karantrna un var macrties
attalinati (tikai majas), karner parOjie macas izgl-rUbas iestades telpas vai dafCji attalir-rati.

41. Skola regulali infblme vecdkus par rn[cTbu procesa organizaciju skola, par
macrbu uzdevumiem.

42. Macrbu ekskursijas plano sadarbrba ar uz4emumu, muzeju, izstades organizetaju,
u. c., nodroSinot apmeklCtai u phsrnu neparkla5 anos.

43. Skola nodro5ina pedagogiska un psihologiska atbalsta snieg5anu:

43.1. ievOro izglrtojama I audzek4a macr5anas vajadzrbas, tai skaita sociali
emocionalas, sniedz atbalstu un nepielauj jebkada veida diskrirninaciju vai
aizskar5anu (piern., analizOjot majas darbus, fllmetu matelialu un sniedzot
atgriezenisko saiti izglttojamajam citu izghtojamo klatbltne) ;

43.2. nodro5ina atbalstu izglrtojamajam / audzeknirn atbilstoSi vi4a ta brTLa
vajadzfuam. Ja nepiecie5ams, operatrvi mekle atbalsta personala vai kada cita
specialista, dienesta pahdzrbu. Parliecinas par tehnisko resursu pieejamrbu un
piekluvi internetam. Mekle risinajurnu un nodloiina kvalitatrvu un efektrvu
macrbu procesu neatkarrgi no izghtoj ama I audzekrla rrcrba eso5ajiem resursiem
un tehnologiskaj am iespOj am;

43.3. sazinas ar izglttojama I audzeh4a vecdkiem (likumisko parstavi) un vienojas par
iespOjdm rzglttojama I audzel<4a macr5anas atbalstarn; \

43.4. Skola nodroSina metodisko, psihologisko un tehnologisko atbalstu skolotaiiem,
or ganize pieredzes apmai4u.

III. IzgllUbas procesa organize5ana pirmsskolas grupfls

44. Izgltttbas procesa organize5ana pirmsskolas grupas notiek Markalnes iela 2,
Riga. OrganizA bernu pie4ernianu un nodo5anu vecakiem pie Iestades ieejas vai teritorija, lai
mazinatu pulce5anas iespejas un ieverotu distance5anos.



45. Jaunako glupu berniem, organizO.jot adaptaciju pirmsskolas IestadO, iespeju
robeZas, to nodroiinabez vecaku vai lihurnisko parstavju klatbutnes, vienojoties par noteiktu
berna iera5anas un izqem5anas laiku. .Ta nepiecie5arna vecaku vai likurnisko parstavju klatbltne
(tikai al sadarbspejrgu vakcinacijas vai parslirno5anas sertifikatu), tad Iestade to nodro5ina pOc

iespejas no5lf irti no citiem, piemerarn, atseviSlga telpa.

46. Katra gl'upa nodarbojas savas grupas telpas. Mlzikas un sporta nodar:brbas notiek
savas grupas (a ir labs laiks, tad svaiga gaisa).

47. Bernu guldinaiana, ja iespe.iar.ns, ievero principu -,.galva pret kajam".

48. Audzek4u edina5anu pirmsskolas grupas nodroiina grupiria. Pie izdales loga
atrodas tikai vienas grupas pedagoga pahgs.

49. Iestade rDpigi izverte koplieto5anas priekimetus un rotallietas grupas telpas un
izr,rem no aprites to, ko nevar regulari katru dienu piendcrgi nazgat un dezinficet (parsvara
attiecas uztadam lietam, kuras bOrni liek mute vai citadi piesar4o ar elpcelu izdahjurniem).

50. Regulari veic rotallietu tnazgaianu, izmantojot tnazgaianas hdzekfus. Iestade
neizmanto mrkstas un citas rotallietas, kuras nav iespOjams mazgat, ka arr audzekni nenes uz
Iestadi rotaflietas no majam. Rota!lietu dezinfekcija nav piefaujarna.

IV. Covid-l9 infekcijas ierobeZo5anas pamatprincipu un piesardzlbas pas5kumu
ievErolana un nodro5inESana

51. Covid-19 infekcijas izplatrbas nover5anas pamatprincipu ieveroSanai Skola
Skolas direktors ar rrkojumu nosaka atbildlg6s personas par informE5anu, distance5anas
ievero5anu, higienas prasrbu nodroiinaianu un ievEroSanu un izglitojamo un darbinieku
vesehbas stavokla tzraudzTbrt un ievero5anu.

52. Komunikacijas nodro5ind5ana notiek atbilsto5i Skolas direktora noteiktajai
rlclbas shemai (pielikums) SAdAm mEr(grupam:

52.1. Skola - Depaftaments;
52.2. Skolas direktors - darbinieki;
52.3. Skola - izgl-rtojamie;
52.4. Skola - Vecdki;
52.5. Vecdki I izgfitojamie - Skolas direktors.

53. Skolas iek5telp6s tiek izvietoti informatrvie plakati un informatrvas norades par
Covid-l9 piesardzlbas pasakumiem saska4d ar MK noteikumos noteiktajam praslbdm.

54. Skolas direktors ar rrkojumu nosaka izgl-rtojamo un darbinieku iera5anas
nosacr.iumus Skola, par distanceianas nodro5ina5anu koplieto5anas telpEs, par Odina5anas
organize5anu, par intere5u izgh=Ubas pulcir,riem un pagarindtas dienas grupdm.

55. DistancO5ands un higiEnas praslbu ieveroSana tiek nodro5indta atbilsto5i MK
noteikumiem un Slimlbu profilakses un kontroles centra noradr.jumiem.

56. Kldtien6 izgl-rtibas proces6 un tE nodro5in65ana piedalas izgl-rtojamie un skolas
darbinieki ar sadarbspCjlgu vakcinacijas vai parslimo5anas sertifikEtu vai ar apliecindjumu
paplra vai digitdld formd par negatrvu Covid-l9 testa rezultatu.



57. Izgl-rtojamo un darbinieku test65ana tiek veihta katlu nedefu atbilstoSi Slimrbu
plofilakses un kontroles centra timekfvietnO publicOlajatn algoritniarn, laboratorijas notiktos
laikos.

58. Ja specialas pan'ratizghtibas programmu 1.-8, kla5u izglitojamais, vi4a vecaki vai
likumiskais parstavis nevOlas veikt teste5anu, tad laksta iesniegur-nu skolas direktoram un pa5i

organize url uznerras atbildibu par izgl-rtibu gimenO. Ja prof-esionilas parnatizglrtrbas
programmu izghtojamais, vi4a vecdki vai likurniskais palstavis neveic teste5anu, tad raksta
iesniegumu skolas direktorarn par atskaitr5anu no skolas.

59. Pirrns olganize arpusstundu aktivitates, kas nav tie5i saistrtas ar izglrtoiamo
pieskatr5anu un izglrtoianu, tai skaita bClnu pulcirlus vai nodarbrbas ar daLadu grupu vai kla5u
izghtoiarnierl un pieaicinatiem skolotajiem vai pulci4u vadltajiem, Skola izvelte un mazina
riskus, paredzot distanceianas un higienas praslbu rstenoianu. Ja, rzvAfiejot riskus, tiek izlemts
organrzat kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu priek5roku pasakumiem, kur iespejams
distancOties, un pasakur.niem arpus telpam.

60. Skola pOc iespOjas nodlo5ina, ka visas macrbu aktivitates un pasakumi notiek
katrai izglitojamo grupai vai klasei atsevi5l,<i, iespeju r"obeZas mazinot to izgl-rto.iamo skaitu, kas

nondk cie5a kontakta un iespeju robeZas mazina 5o glupu vai kla5u savstarpejo sastap5anos.

61. Skola plano rnacrbu norisi pirrnsskolas un sakurnskolas vecuma berniem,
bOrniern ar videji un vidOji srnagiem garrgas attrstrbas traucejumiem, sadalot bOrnus pOc

iespejas mazak[s grupas / klases (lai mazinatu tuva kontakta esoSo cilveku skaitu viena telpa,
tai skaita, partraukumu laika, un veicinatu distances ieveroSanu telpas).

62. Skola izvOrte iespeiu dal-rt maclbu telpu un sporta zales lieto5anu laika.

63. Skola skaidro (sadarbo.joties ar izglrtojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem), organiz1, un pec iespOjas mazina izgl-rtojamo vairakkarteju do5anos arpus Skolas
teritorijas dienas ietvaros.

64. Skola apzina vietas Skolas artelpas un iek5telpas, kur pastav riski druzmOties
lielam skaitam cilvOku, piemeram, garderobes, vestibili, un plano izgl-rtojamo plusmu Sajas

viet6s, lai noverstu drlzmO5anos.

65. Skolas darbinieki ar sadarbspcjrgu vakcinacijas vai parslimo5anas sertifikatu
mutes un deguna aizsegu (masku) lieto iestades koplieto5anas telpas, parOjie skolas darbinieki
izgliubas procesa ietvaros un arpus td iek5telpas lieto mutes un deguna aizsegu (masku).

66. Izglttojamie ar sadarbspOjigu vakcinacijas vai parslimo5anas sertifikatu vai ar
apliecinajumu par negatwu Covid-19 testa rezultatu mutes un deguna aizsegu (rnasku) lieto
iestades koplieto5anas telpas. 1.-3. kla5u izgllojamie, mutes un deguna aizsegu nelieto.

67. Skolas darbiniekiem un aprneklCtajiem redzarnas vietas ir izvietotas skaidri
salasdmas norades - ievOrot 2 m distanci no parejarn personam. Ja nepiecie5ams, nodro5ina
attiecrgu marlf ejumu uz grrdas.

68. Skola ar edina5anas pakalpojumu sniedzeju vienojas par labako risinajurnu,
ievOrojot Iestddes esoSo macrbu stundu sarakstu / plSnoiurnu, ka an 4emot vera iestdde
pastavo5o rzghlojamo phsmu planojamu,lai mazinatu to izglttojamo skaitu, kas nonak cie5a
kontaktE, un iespOju robeZas mazina 5o grupu vai kla5u savstarpOjo sastapianos.

69. Skola konkretize visparOjds epidemiologiskds dro5ibas prasrbas par higienas
prasrbu ievero5anu. Sis prasrbas ir pieejarnas izghtojamo vecakiem vai likumiskajiem
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parstavjiem un citam personam pie Iestades deZuranta. Prasrbas tiek publiskotas arr Iestades

tirnekla vietnO.

70. BieLi un r[prgi jantazga rokas ar'fldeni un ziepem, rpa5i pirrns un pOc e5anas, pOc

tualetes apmekleiuma vai pOc pastaigas ara. Roku mazgaSanu.iaveic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusina5anai jalieto vienreiz lietojan,ie dviefi vai stingri jakontrol0,lai izglttojarnie lietotu
dv ielus atb i lsto 5 i indivi dudl a.i arn marl,rej u lnam.

1I. Skola maca izglrtojarnos pareizi mazgat rokas, ievOrojot Slirnrbas profilakses un
kontroles centla mljaslapa publicOtos ieteikurnus un darba materialus. Atrodoties Skola jalieto
mai4as apavi vai baliilas. POc apavu mai4as jadezinficO I iamazga rokas.

12. Skola nodro5ina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzejiern
un citiem iestades apmeklOtajiem iespeju ievOrot roku higicnu.

13. Skola ir izvietota izgl-rtojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajulnu par higienu, tai skaitatualetes telpas: "BieLi un r[prgi mazga rokas ar udeni un
ziepem, rpa5i pec sabiedrisko vietu aprnekle5anas, pirms e5anas, pirms pieskar5anas sejai, pOc

tualetes apmeklejuma, pec pastaigas! Ja nav iespOjams nornazgat Lokas, dezinficO r'okas ar
spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lTdzekfiem! Atceries, ka skalienjutTgas ierrces, piemOram,
telelbnu virsmas, var blt piesar4otas ar vrrusiem un baktCrijam, tade! nepiecie5arns tas regulari
tl:rr1, rzmantoiot spirtu saturo5us dezinfekcijas lTdzeklus! Nepieskaries sejai (acrm, degunam un
mutei) ar nen),azgatam rokam!"

14. Skola nodro5ina, kaizglltojamie un darbinieki pec iespejas lieto tikai personrgos
rakstarnpiederumus. Iestade skaidro un iespeiu robeZas mazina rakstampiederumu nodo5anu no
vienas personas citai.

75. IespOju robeZas samazina koprgi lietojarno virsmu un priek5metu skaitu (t.sk.
skarienjutrgie eklani, datori/tastatlras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iespejams, (piemeram,
datorklases) pastiprinati tlra koplietoSanas virsmas.

16. Regulari vedina telpas vai nodroiina labu rnehanisko ventilaciju.

77. Regulari veic telpu uzkop5anu. Ruprgi trra visas koplieto5anas virsmas
(piemOram, durvju rokturus, galdu virsmas, kreslu roku balstus un atbalsta virsmas, vilsrnas
tualetes, [dens kranus, skarienjutrgas ierlces), pielietojot dezinfekcijas hdzeklus.

V. EdinaSanas organiziicija

78. Kla5u uzturEsands edamzalE tiek noteikta laikE. Fdamzalc katra klase I gnrya
uzturas ne ilg6k ka 20 min (Saja laikd jdsa4em ediens, japaed, jEnovieto neurie trauki klasei
noteikta vieta vai jdatstaj uz galda, jaaBtdj -edamzale pedagoga un / vai pedagoga pallga
pavadibd).

79. Atbilsto5i edinamo skaitam, Edamzales ietilplbai klaiu ienak5anai un izie5anai no
edamzdles tiek izstr6ddts Iestddes direktora apstiprindts grafiks, lai novOrstu kla5u kusubas
krusto5anos. IestEdes deleg€t6 persona vzravga izglTtojamo plUsmu ednrca. Iest6de izvieto
vizualas distanc65ands norades, piemeram, bultas, llnijas uz grldas.

80. Kopgaldi, pie kura 6d viena klase I grupa, tiek izvietoti 2 m attaluma. Lai
nodro5inatu visu izgfrtojamo €dinE5anu 56dos apstaklos, ieteicams noteikt pusdienu starpbrlZus
no 20 lTdz30 min. atbilsto5i konkr-etajai kla5u grupai un izgl-rtojamo edina5anu uzsakt no plkst.
1 1.30.
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81. Lai samazinatu izghlojamo uzturO5anos viena telpa ilglaicrgi un lai samazindtu
edienu izsnieg5anas un patOr05anas laiku, iespOjams ari divu Odienu vieta pasniegt vienu
pamatedienu, nodro5inot, ka tas atbilst uzina normam, kas noteiktas arejos normatTvajos aktos

82. Edienu sa4emsana notiek sekojo5i: Odiens jau ir uzlikts uz katras klases / grupas
kopgalda - pamatedieni tiek porcioneti uz SfIvjiem. Galda piederumi novietoti galda
piederumu turetdjd uz galda. Pec O5anas netrros traukus katrs izgl-rtojamais noliek uz klases /
grupas kopgalda, specidli tam paredzetam papl6t0m. P0c O5anas netrros traukus socialais
apr[petajs un/vai virtuves darbinieks nogada atbilsto5a telpd.

VI. Komunikacijas kaniili ar darbiniekiem, izghtojamajiem un vecflkiem

83. Skola, 4emot vera darbinieka amata specifiku un izvertejot pedagogu
pienakumus tiek noteikts attalinatais macrbu darbs pec Skolas direktora apstiprinata plana.

84. Skola izveido infografikas Skolas darbiniekiem, izglttojamajiem un vecakiem.

85. Skolas darbiniekiem janodrolina sazi4as iespejas.

86. Pedagogiem2 x diend jdpdrbauda oficialais UDV e-pasts un / vai e-klase.

87. Macrbu laika Iestade par galveno komunikacijas kanalu ar izghlojamajiem un
vecakiem nosaka skolvadrbas sistemu e-klase: e-klases dienasgramatu un e-klases pastu, kd arr
vecaku / likumisko parstavju Iestade norad-rtos kontakttalruqus. Gadr.jumos, kad komunikacija
notiekpatalruni, jaievOro darba laiks no plkst. 9.00lTdzplkst. 17.00.

88. Sazi4ai izmantotas platformas:

88.1. E-klase;

88.2. WhatsApp (atbilsto5i skolotdja norad-rjumiem);

88.3. Telefona zvani, sms.

89. E-klase nodro5ina: dokumentu apmai4u, jautajumi un atbildes, konsultacijas e-
klases pasta, kopEjds / individudlas atgriezeniskas saites iesnieg5ana.

90. Ja fu jautdjumi, problemsituacijas, kuras nespej atrisinat sadarblba ar maclbu
priek5metu skolotajiem vai I un kla5u / grupu skolot6jiem, javor5as pie Iestades vadrbas
rakstot vOstuli E-klasO vatuz skolas e-pasta adresi: R4ps@riga.lv.

VII. Internflta izmantolana

9I. Izmitinot izglltojamos internata, ievero Sadus principus:

91.1. koplieto5anas telpas tiek izmantotas tikai nepiecie5amlbas gadrjumos, un netiek
pief auta izglTtoj amo pulce5 anas koplieto 5 anas telp as ;

91.2. koplieto5anas telpu (tualetes, du5as telpa) izmatoSana tiek planota, lai
nodro5inatu 2 m distances ievOro5anu un nepielautu izgl-rtojamo pulce5anos;

91.3. telpds tiek nodro5in6ta roku mazga5anas iespeja ar siltu tideni un ziepem, kE arr
tiek izvietoti roku dezinfekcijas lldzekli;

91.4. telpds, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglttojamiem pieejama, skaidri
salasama informdcij a ar atgddin[jumu par higiEnu;



91.5. rlpigi tiek trrrtas visas koplieto5anas virsmas.

92. Tuvinieki drikst apmeklet internata dzivojo5os bernus.

93. Apn-reklOiums iepriek5 jasasharlo al lestadi. Par katru apmekle.juma reizi pie
skolas deZuranta tiek veikta apmekletaju registracija: vards, uzvards; kontaktinformacija,
vizTtes laiks. Apmeklejuma laika jaievero visparejie piesardzTbas pasakumi - sadarbspejigs
vakcinaciias vai parslimo5anas sertifikats, mutes un deguna aizsegs (rnaska), distance5anas un
roku dezinfehcija, ka alr mai4as apavu vai bahilu lieto5ana.

94. Aprneklejumus organiz1 atsevi5lga telpa. Viena apmeklejuma reize - viens
apmekletajs.

95. Ja ara ir atbilstoii laika apstakli- tik5anos var organizet Iestades teritolija - vieta,
kur vieglak ieverot distanceSanos.

VIII. Skolas darbinieku atbildiba piesardzrbas pasakumu Istenolanl

96. Kla5u / grupu skolotaji kla5u stundas izglrtojamos iepazrstina ar 5o kartrbu, ko
rzglTtojamais apstiprina ar savu personisko parakstu instruktaZu Lurnala. Klases / grupas
skolota.js ir atbildigs par kartrbas ievOro5anu.

91. Kla5u / grupu skolotaji kla5u audzinaianas stundas ieklauj jautajumus par:

97 .1. paL^eizu higienu;

97.2. distance5anos;

97.3. vesehbas stavokfa uzraudzfuu;

97.4. infolmeianuunkomunikaciju.

98. Kla5u / grupu skolotaji 97. punkta ietverto informaciju iekfauj audzina5anas
darba plana un veic izglttojamo instruktaZu.

99. Kla5u / grupu skolotaii sadarbojas ar izghlojamo Vec6kiem epidemiologisko
dro5rbas pasakumu ieveroianas uzraudzTba, tai skaitA par regularu izglttojarno Vecaku
informe5anu par macrbu un audzina5anas procesa organizeianu skola.

100. Macrbu priek5metu pedagogi sadarblba ar Skolas Atbalsta kornisiju un Internata,
majas apmacrbas un atbalsta pelsonala Pedagogu grupas koordinatoru nodro5ina
individualizetu un personalizetu atbalstu izghtojamiem macrbu procesa ietvaros klatienO vai
attallnata Iorma.

101. Macrbu priek5metu pedagogi sadarblba ar direktores vietnieku izglrt-rbas joma
(datorjautajurnos) parliecinas par tehnisko resursu pieejamTbu un piekluvi internetam
izgl-rtojamiem. Ja izglttojamam ir nepiecie5ams nodro5inat attalinatu macrbu procesu, tiek
or ganrz1ta nepiecieSamo tehni sko lidzeklu pie saiste.

102. Skolas sociSlais aprlpOtajs savus amata pienakumus veic saska4a ar speka
eso5iem, skolas darbrbu regulOjo5iem, arejiem un iek5Ojiem normatrviem aktiem.

103. Socidlais apr[petajs no plkst. ].30 sagatavo uzgaidamo telpu izghtojarno
uz4emSanai, un no plkst. 8.00 pieskata izglltojamos brrdr un I vai pavada izglltojamos uz kla5u
telpam.
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104. Socialais apr[petajs starpbrrZos veic vai paltdz pedagoga pahgam veikt klases

telpu vai skolas telpu elenientu dezinfekciju.

105. Izghtojamo edina5anas laika socialais aprfipetajs atlodas edamzale un pahdz
pedagogiem pOc nepiecieiarnrbas.

106. Pec macibu stundam vai intele5u izglrtrbas nodarbrbam Socialais aprflpetajs
(atbilstoii vecaku parakstrtarn iesniegumarn pal bOrna uzture5anas laiku skola) pavada
izglrtojarno no klaiu telpas ltdz garderobei, paltdz pargerbties un nodod izglitojarno vi4a
vecakiem uz skolas arejarn kapnOrn vai sliktos laika apstakfos - telpa starp skolas ardurvrm.

107. Pirrns pecpusdienu un internata grupu darba uzsakianas socialais aprtpetajs
sagatavo telpu pOcpusdienu vai internata grupu darbrbai (veic klases telpu / tas elernentu
dezinfekciju).

108. Socialais aprlpOtais savlaicrgi inforrne skolas adrninistracijas parstavjus par
apstakJiern, kas trauce vai ierobeZo pildit amata pienakumus.

109. Skolas ekas deZurants savus amata pienakumus veic saskaqa ar speka eso5iem,
skolas darbibu regulejo5iem, arejiem un iekSejiem normatrviern aktiern.

110. Rrkojas pOc Iek5ejiem noteikumiem Nepiedero5u personu, to shaita vecaku
(personu, kulas realize aizgadibu) tiesrbas, pienakumi, rrcrba, atbildrba un uzturO5anas kartrba
skola un t6s organizAtajos pasakumos.

1 I 1. Uzsakot savu mairlu tiek dezinficetas darba virsmas, ardurvju rokturi, ieslegti
gaisa dezinfekcij as aparati.

ll2. Apmeklota.liem, kuri tiek ielaisti skola veic temperatlras rnOr'-riurnus un nos[trti
uz medi[<u kabinetu.

113. Raudz-rties, lai visi ienako5ie dezinficetu rokas pie dezinfekcijas aparata.

ll4. DeZurburtnrcas ierakstus veic skolas deZurants vai katrs ar savu pildspalvu.

115. 3x diena dezinficet izsniedzamas un sa4emtas atslOgas.

1 16. Sekot savai dro5Tbai un vesehbai, pdc vajadzTbas, lietojot individualos
aizsar dzrbas hdzeklus (masku, cimdus).

ll7. Skolas garderobisti savus amata pienakumus veic saska4a ar spOka esoiiem,
skolas darblbu regulejo5iem, arOjiem un iek5Ojiem normatrviem aktiern.

118. Pirms darba uzsak5anas veikt garderobes dezinfekciju(vOdind5anu, darba virsmu
notrf5anu ar dezinfekcijas hdzek]iern).

119. Virsmu dezinfekciju veikt pec katra starpblrZa un izghtojamo pl[smas.

120. Skolas medicrnas darbinieki savus amata pienakumus veic saskar,ra ar speka
eso5iem, skolas darbrbu regulejoSiem, arOjiem un iek5eiiem normatrviem aktiem.

l2l. Katru r'-rtu izglitojamam, ierodoties Skola, Skolas medmasas unlvai atbildlgds
personas veic izghtojamo vesehbas stdvokfa novertejumu, merot kerme4a temperatlru
(merr5anai tiek izmantots distances termometrs).

122. Medicrnas darbinieki uzrauga un kontrolO dezinfekcijas plana izpildi, regulari
informO par jaunumiem situacijas.
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123. Edind5anas starpbr-rZos medicrnas darbinieki atrodas pie edamzales, kontrole
roku mazga5anu, izglltojamo plDsmu un edamzalO.

124. Izghtojama likumiskie parstavji nekavOjoties informO Skolas atbildlgo personu
(medmas a, talr . 67 5 I 4 I 33), j a izglltoj amam kons tateta Cov id- 1 9 infekcij a.

125. Ja izgl-rtojamam vai darbiniekam Skold tiek konstatOti nopietni vesehbas
traucejumi, tad nekavejoties tiek noslt-rts majas vai tiek izsaukts Neatliekamas medicrniskas
palTdzftas dienests.

IX. Nosl6guma jautijumi

126. Noteikumi stajas sp6k6 2021. gada I. septembrr.

l2l. Noteikumi ir ievietojami Skolas trmekfvietne http://w:vw.r4ps.1v un izlasami pie
skolas deLtr anta (mape).

128. Izgl-rtojamajiem un Vecakiem uz e-Zurnalu, bet Skolas pirmsskolas grupu
audzek4u vecakiem uz e-pastu, tiek nos[t-rta Skolas vestule ar informaciju, kur var iepazfiies ar
Noteikumiem.

129. Ja Skolas rrcrba ir informacija, ka Vecaki launprat-rgi izmanto situaciju, maldina
par bOrna vesehbas stavokli, slOpj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai
inficeianos ar Covid-19, Skola zi4o Depaftamentam un atbildrgajiem dienestiem, lai koprgi
risinatu situaciju.

130. Atztt par speku zaudeju5iem Rrgas 4.pamatskolas2020.gada25.atsusta iek5ejos
noteikumus Nr. PSS4-20-2-nts "Izgl-rtrbas procesa organizeSana, nodroSinot Covid-19
infekcij as izplatrbas ierobeZo5anu".

Direktors @ I.Pastere

Vasenkova 57514132
,{Va/{/r/

/
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Pielikums
Rrgas 4. pamatskolas iek5ejiem noteikumiem
"Izgl-rtrb as procesa organizOSana, no drol inot
Covid-19 infekcijas izplatrbas ierobeZoSanu"

Skolas komunik5cijas rrcrbas shema

1. Skola - Departaments

2. Skolas direktors - darbinieki

3. Skola - izgh-tojamie

Depaltamenta Izglrtrbas
parvaldes Visparejas

izghtlbas skolu nodalas
vaditajs

Skolas direktors

D ep artament a Iz gl-rtr-b as

parvaldes Izgl-rUbas

atbalsta nodafas vaditdj s

Skolas direktors
Skolas atbildTgd

persona
Skolas darbinieki

Skolas direktors
Skolas atbild-rga

persona
Klases / grupas

skolotajs
Izgl-rtojamie
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4. Sl<ola - Vecaki

5. Vecdki/ izghlojamie - Skolas direktors

Direktors I. Pastere

Vasenkova 67514132
dVa/#,/

/

Skolas atbildlga persona
Klases / grupas skolotajs,

Pirmsskolas grupu

Skolas direktors

Klases / grupas skolotajs,
Pirmsskolas grupu
irmsskolas skolotais

Vecaki /
izgl-rtojamie

Klases / grupas
skolotajs,

Pirmsskolas
grupu

pirrnsskolas
skolotais

Skolas
atbildrga
persona

Skolas
direktors
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