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RĪGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Rīga

Rīgā

Nedēļas ēdienkarte
22.01. - 28.01.
Pirmdiena

Pusdienas
Ziedkāpostu zupa ar kausēto sieru, Ziedkāpostu
zupa, Maltās cūkgaļas tom. mērce, Maltās cūkgaļa
mērce bezgl., Makaroni vārīti, Makaroni vārīti
bezglutena, Sv.kāpostu salāti ar zaļum. ar eļļu,
Rudzu maize, Bezglutēna tumšā maize, Sulas
dzēriens, āboli

Launags
Mannas biezputra, ievārījums 10gr, Sviestmaize(30)

Vakariņas
Vārīti kartupeļi, Biezpiens , lociņi, siļķe, Rudzu
maize, sviests, Tēja ar citronu, āboli

Ceturtdiena
Brokastis
Kukurūzas piena biezputra, ievārījums 10gr, vistas
aknu pastēte, Sviestmaize ar svaigiem gurķiem,
Kafijas dzēriens ar pienu

Pusdienas
Lašu zupa, Sk. krējums, Dārzeņu sautējums ar
cūkgaļu, Konservēti gurķi, Rudzu maize,
Bezglutēna tumšā maize, Kompots ar žāv. augļiem,
bumbieri

Launags
Karstmaize ar sieru, Piparmētru tēja

Vakariņas
Makaroni ar cūkgaļu un dārz., Sviestmaize ar sv
tomātu, Tēja ar pienu, āboli

Otrdiena
Brokastis
Auzu pārslu piena biezputra, Augļi konservēti,
Kviešu maize ar siera salātiem, Kakao ar pienu

Pusdienas
Soļanka /majas/, Rasoļniks (ar rīsiem), Sk. krējums,
Tefteli tomātu mērcē, Tefteli tomātu mērcē, Griķi
vārīti, Balto redīsu un burkānu salāti ar eļļu, Rudzu
maize, Bezglutēna tumšā maize, Ābolu kompots,
bumbieri

Launags
Piena zupa ar klimpām, Sviestmaize(30)

Vakariņas
Dārzeņu plācenīši, Sk. krējums, Maize ar zivju

Piektdiena
Brokastis
Omlete ar puķu kāp., Baltmaize, kumelīšu tēja,
Biezpiena sieriņš"Kārums", āboli

Pusdienas
Vistas gaļas plāceniši, Vistas kotlete /bezgl/, Vārīti
kartupeļi, Sēņu mērce, Balt.redīsu salāti ar gurķiem,
Ķīselis (sula), Smalkmaizīte(gat.), Bezglutēna
mafins, Rudzu maize, Bezglutēna tumšā maize,
āboli

Launags
Tēja ar pienu, Sviestmaize ar sieru un tomātu



konserviem, Tēja ar citronu

Trešdiena
Brokastis
Prosas biezputra ar ķirbji, Biezpiens ar krējumu,
ievārījums 10gr, Sviestmaize, kumelīšu tēja

Pusdienas
Biešu zupa (ar vistas gaļu), Sk. krējums, Plovs ar
cūkgaļu, Tomātu salāti ar saldo papriku, Rudzu
maize, Bezglutēna tumšā maize, Sulas dzēriens,
mandarīni

Launags
Smalkmaizīte(gat.), Kefīrs

Vakariņas
Zirņu biezenis, Cīsiņi, Sviestmaize, Tēja melnā,
āboli

Sestdiena

Svētdiena

Ēdienkarti izdrukāja: Irina Yakovleva


