APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
22.01. - 28.01.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Ziedkapostu zupa ar kauséto sieru, Ziedkapostu
zupa, Maltas cukgalas tom. meérce, Maltas ciikgala
merce bezgl., Makaroni variti, Makaroni variti
bezglutena, Sv.kapostu salati ar zalum. ar ellu,
Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas
dzeriens, aboli

Launags
Mannas biezputra, ievarijums 10gr, Sviestmaize(30)

Vakarinas
Variti kartupeli, Biezpiens , locini, silke, Rudzu
maize, sviests, T¢ja ar citronu, aboli

Kukurtizas piena biezputra, ievarijums 10gr, vistas
aknu pastéte, Sviestmaize ar svaigiem gurkiem,
Kafijas dz€riens ar pienu

Pusdienas

LaSu zupa, Sk. krgjums, Darzenu saut§jums ar
ciikgalu, Konserveti gurki, Rudzu maize,
Bezgluténa tumsa maize, Kompots ar Zav. augliem,
bumbieri

Launags
Karstmaize ar sieru, Piparmetru t€ja

Vakarinas
Makaroni ar ciikgalu un darz., Sviestmaize ar sv
tomatu, T€ja ar pienu, aboli

Otrdiena
Brokastis
Auzu parslu piena biezputra, Augli konservéti,
KwvieSu maize ar siera salatiem, Kakao ar pienu

Pusdienas

Solanka /majas/, Rasolniks (ar risiem), Sk. kr&jums,
Tefteli tomatu mérce, Tefteli tomatu merce, Griki
variti, Balto redisu un burkanu salati ar e]lu, Rudzu
maize, Bezgluténa tum§a maize, Abolu kompots,
bumbieri

Launags
Piena zupa ar klimpam, Sviestmaize(30)

Vakarinas

Piektdienal
Brokastis
Omilete ar puku kap., Baltmaize, kumelisu t§ja,
Biezpiena sierins"Karums", aboli

Pusdienas

Vistas galas placenisi, Vistas kotlete /bezgl/, Variti
kartupeli, Sénu mérce, Balt.redisu salati ar gurkiem,
Kiselis (sula), Smalkmaizite(gat.), Bezgluténa
mafins, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize,
aboli

Launags
T€ja ar pienu, Sviestmaize ar sieru un tomatu

Darzenu placenisi, Sk. kr&jums, Maize ar zivju




konserviem, T€ja ar citronu

Tresdien
Brokastis
Prosas biezputra ar kirbji, Biezpiens ar krgjumu,
ievarijums 10gr, Sviestmaize, kumelisu t&ja

Pusdienas

BieSu zupa (ar vistas galu), Sk. kr&jums, Plovs ar
ciikgalu, Tomatu salati ar saldo papriku, Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas dz€riens,
mandarini

Launags
Smalkmaizite(gat. ), Kefirs

Vakarinas
Zirmu biezenis, Cisini, Sviestmaize, T€ja melna,
aboli

Svétdienal

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



