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Tirzas iela 2, Riga, LV-1024, talrunis 67524019, e-pasts: r4sips@riga.lv
IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
03.12.2024. Nr. PSS4-24-16-nts

Kartiba, kada Rigas 4. pamatskola tiek nodroSinats individualais un grupu
nodarbibu pakalpojums - korigéjosa vingrosana

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 27.11.2018. noteikumiem
Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”.

I. Visparigie jautajumi
1. Kartiba nosaka, kadiem Rigas 4. pamatskolas (turpmak - izglitibas iestade)

izglitojamiem ir tiesibas sanemt individualo un grupu nodarbibu - korig€josa vingrosana
(turpmak - korig€josa vingrosana).

2. Korigg€josa vingrosana grupa tiek organizéta izglitojamiem, kuriem ir
nepareiza staja un ir sakusi veidoties mugurkaulu deformacija.
3. Ikgadejo medicinisko apskaSu laika izglitibas iestades mediciniskais

personals izverté korig€josas vingrosanas nepieciesamibu katram izglitojamam un izveido
nosiitisanas diagnozu sarakstu pakalpojuma sanemsanai. Sadi saraksti atrodas ne tikai pie
izglitibas iestades arsta, bet arT pie attiecigas klases / grupas skolotdja un nodarbibu
pedagoga. Svariga loma Saja procesa ir sadarbibai starp izglitojamo likumiskajiem
parstavjiem (turpmak — vecakiem), izglitojamiem un pedagogu. Labus rezultatus var
garantgt tikai tad, ja kartigi izpilda majas uzdotos vingrojumus.

4. Koriggjosas vingroSanas nodarbibas tiek nodroSinatas atbilstosi izglitibas
iestades direktora apstiprinatam grafikam.
S. Koriggjosas vingrosanas nodarbibas var sanemt specialas pamatizglitibas

programmas 1. — 9. klaSu izglitojamie ar garigas attistibas trauc€jumiem (IP kods:
21015811) un specialas pamatizglitibas programmas 1. — 9. klasu izglitojamie (ieskaitot
darba iemanu klases) ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem un vairakiem smagiem
attistibas trauc&jumiem (IP kods: 21015911).

Il. Korigéjosas vingrosanas mérki un uzdevumi

6. Koriggjosas vingrosanas nodarbibu mérkis ir korigét esoSos  stajas
trauc€jumus un ar vingrojumiem labot dazadas kermena deformacijas (mugurkaula,
kriiskurvja, kaju u.c. deformacijas), ka art aizkavet to veidosanos.

7. Koriggjosas vingrosanas nodarbibu uzdevumi:
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7.1. pareiza fiziskas veselibas attistiSana;

7.2. simetriskas stajas veidoSana;

7.3. muskulatiiras nostiprinasana;

7.4, fiziskas izturibas uzlaboSana;

7.5. lIidzsvara attistiSana;

7.6. radit labveligus apstaklus veselibas saglabasanai un nostiprinasanai;

1.7. realiz€t visus korekcijas virzienus;

7.8. veikt kustibu korekciju un kompensaciju.

8. Izglitibas iestadé ir sastadits korig€joSo vingrinajumu apraksts (4.
pielikuma).

I11. Korigéjosas vingroSanas nodarbibu organizacija

8. Uzsakot nodarbibas tiek izvertéts izglitojamo fiziski funkcionalais stavoklis,
noteikts korig€josas vingroSanas mérkis un planotas darbibas, kas tiek fiksétas speciali
izveidotaja korig€josas vingrosanas individualaja karte (2. pielikuma).

9. Koriggjosas vingrosanas nodarbibas notiek 1 - 2 reizes ned€la atbilstosi
specialas pamatizglitibas programmas macibu priekSmetu un stundu planam.
10. Koriggjosas vingroSanas nodarbibu plans (1. pielikuma) var tikt istenota

macibu procesa laika paral€li macibu stundam, ja tas nodros$ina individualu un diferencétu
pieeju un korekciju.

11. Nodarbibas notiek p&c macibu stundam visai klasei.

12. Macibu gada beigas izglitibas iestdades medicinas personals, izvert€jot
korig€josas vingroSanas rezultatus, lemj par Kkorig€josas vingroSanas nodarbibu
turpinasanu nakosaja macibu gada.

13. Koriggjosa vingrosana pielieto un diferencé dazadus metodiskos panémienus
un metozu kopumus, lai panaktu péc iesp&jas daudzpusigaku iedarbibu uz izglitojamo
veselibu, nemot vera katra izglitojama individualas attistibas 1patnibas.

14. Sastadot vingroSanas kompleksu (4. pielikuma) tiek  izmantoti tadi
vingrojumi, kas nodarbina visas kermena dalas. Vispirms jaizv€las vingrojumi kadas
noteiktas fiziskas TpasSibas vai muskulu grupas attistiSanai, tad janosaka vingrojumu skaits
un nodarbibu metodika. 1zveloties nodarbibu metodiku, loti svarigi pareizi noteikt slodzi.
Slodze tiek reguléta dazadi:

14.1. pareiza fiziskas veselibas attistiSana;

14.2. ar vingrojumu intensitati un sasprindzinajumu, ar kadu vingrojumus izpilda;
14.3. ar vingrojumu izpildes laiku;

14.4. ar vingrojumu atkartojumu skaitu;

14 5. ar atpiitas intervalu ilgumu starp vingrojumiem un atpiitas raksturu.

15. Lai veicinatu izglitojamo staju un izpratni par to, korigéjosas vingroS$anas

nodarbibas tiek stastits par vingrinajumu izpildi, elpoSanas nozimigumu tajos un
specifiskam niansém, kuram japievers uzmaniba tos izpildot. Vingrinajumi tiek veikti, lai
stiprinatu muguras dzilo muskulatiiru un stabilizatorus. Tiek attistita védera augseja un
apaks€ja muskulatiira, sanu muskulatira ar dazadiem lateraliem noturéSanas
vingrinajumiem, ka arT tiek veikti diafagmalas elpoSanas vingrinajumi, kas veicina dzilaku
un efektivaku elposanu. Lai stundas butu interesantakas, uzdevumi reizém tiek veikti uz
vingroSanas bumbam, kas efektivi veicina iek$€jas muskulatiiras aktivizaciju.

16. Lai attistitu muskulu pareizu un efektivu darbibu, tiek veikti dazadi
koordinacijas un veiklibas vingrinajumi, kas lauj sagatavot kermeni fiziskajam aktivitatem.
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Lokanibas veicinasanas noltkos, tiek veikti dazadi stiepSanas vingrojumi, lai uzlabotu
muskulu un kermena mobilitati.

17. Katram izglitojamam ir izstradata izglitojama individuala karte ar
vingrojumu aprakstiem un individualo korekciju (2. pielikuma).
18. Sporta inventara un priekSmetu izmantoSana patstavigas nodarbibas

paplasina vingrojumu diapazonu, paaugstina vingrotaju emocionalitati. Nodarbibas
nepiecieSams ieveérot higiénas prasibas un pareizu elpoSanas stereotipu. Fiziskie
vingrojumi organismu labveligi ietekmé tikai tad, kad tos izpilda piemérotos apstaklos —
tira gaisa, sporta apgerba, kas neierobezo kustibas utt.

19. Fizisko 1paSibu attistibai atvieglotos apstaklos izmanto specialus trenazierus
un kustibu spéles, saglabajot pareizu staju. Korig€joSas vingroSanas kabineta tiek
1zmantota sensora stimulacija, notiek miizikas terapija ar relaksacijas elementiem.

20. Macibu gada beigas sporta skolotaji aizpilda korig€josas vingro$anas
nodarbibu atskaiti (3. pielikuma).

IV. Vertesanas pieeja un pamatprincipi

21. Koriggjosas vingrosanas nodarbibu macibu sasniegumu formativa un
diagnostic€joSa  noveértéSanu veic ne retak ka reizi gada, lai noteiktu izmantojamo
metodiku un vingrojumu kompleksu rezultatus. Ja nepiecieSams, pieméro specialus
uzdevumus, nemot véra individualas problémas.

22. Summativo vértéSanu organiz€ maciSanas posma nosléguma lai
noveértétu un dokumentétu skoléna maciSanas rezultatu. Summativaja vértésana 1. -
9. klas@s (IP kods: 21015811 un 21015911) vertéjumu izsaka apguves limenos: sacis apgiit
(E-klasé apzimé ar burtu “S”), turpina apgit (E-klasé apzim¢& ar burtu “T”), apguvis (E-
klasé apzimé ar burtu “A”), apguvis padzilinati (E-klasé apzimé ar burtu “P”). Macibu
snieguma vertéSanas metodiskos panémienus un veért€Sanas krit€rijus nosaka pedagogs,
ieverojot attiecigaja macibu joma noteiktos planotos sasniedzamos rezultatus.

23. Korig€josas vingrosanas pedagogs 2 reizes gada aizpilda izglitojamo
sasniegumu kartes “’Izglitojamo sasniegumu karte korig€josas vingroSanas nodarbibas”,
kur atzZimé zinasanu apguvi, fizisko Ipasibu uzlaboSanu, kermena muskulatiiras attistibu,
kas veicina stajas uzlabosanos un izglitojamo veselibas nostiprinasanos.

24. Ierakstus par macibu stundu E-klases Zurnala pedagogi veic atbilstosi skolas
iek$gjiem noteikumiem “E-klases (elektroniska Zurnala) lietoSanas kartiba”.

IV. Nosleguma jautajums
25. Ar kartibu iepazistas un ievéro visi skolas pedagogiskie darbinieki. Kartiba
pieejama pie izglitibas iestades deZuranta.
26. Speku zaude Rigas 4. pamatskolas 28.08.2020. ieks€jie noteikumi Nr. PSS4-

20-7-nts “Kartiba, kada Rigas 4. pamatskola tiek nodro$inats individualais un grupu
nodarbibu pakalpojums — koriggjosa vingrosana”.

Rigas 4. pamatskolas vaditaja/direktore (izglitibas
joma) |.Pastere

JuSkenene 22172737
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