RIGAS 4. PAMATSKOLA

Tirzas iela 2, Riga, LV-1024, talrunis 67524019, e-pasts: r4sips@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
27.08.2021. Nr. PSS4-20-1-nts

Izglitibas procesa organizesana,
nodroSinot Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada
9.junija noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas
droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai” 40.”1. apak§punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada organizeé
1zglitibas procesu Rigas 4. pamatskola (turpmak — Skola), nodroSinot droSu izglitibas procesu,
lai mazinatu Skolas darbiniekiem un izglitojamajiem risku infic€ties ar Covid-19, stenojot
Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” (turpmak — MK noteikumi) noteiktos
informeSanas, distances ievéroSanas, higi€nas un personas veselibas stavokla uzraudzibas
pamatprincipus.

2. Noteikumi ir saisto$i Skolas darbiniekiem un izglitojamajiem.

3. Noteikumu II. nodalas nosacijumi neattiecas uz Skolas pirmsskolas izglitibas
grupu audzekniem un darbiniekiem.

4. Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — Vecaki) un citu Skolai nepiederoso
personu uzturéSanos Skola nosaka Skolas iekS$€jie noteikumi par kartibu, kada izglitojamo
vecaki un citas personas uzturas Skola.

5. Ar direktora rikojumu Skola tiek norikotas atbildigas personas, kuras koording
noteiktas kartibas ievieSanu un uzraudzibu:
5.1. higi€nas, distanc€$anas un personu veselibas stavokla uzraudziba — skolas arsts
un medicinas masa;
5.2. macibu darba organizacija — direktora vietniece izglitibas joma (macibu darba);
5.3. audzinasanas un intereSu izglitibas darba organizacija — direktora vietniece

izglitibas joma (audzinaSanas darba);



5.4.  komunikacijas kanalu — sazinas nodroS§inasana ar skolas darbiniekiem,

izglitojamajiem un vinu Vecakiem - direktores vietnieks izglitibas joma
(datorjautajumos);
5.5. tehnisko darbinieku darba organizacija — direktores vietniece administrativi —

saimnieciskajos jautajumos.

I1. Izglitibas procesa organizéSana

6. Skolas izglitibas procesa istenoSanas veidu (modeli), attalinati, saskanojot ar
Skolu, nosaka Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departaments (turpmak -
Departaments), izdodot rikojumu.

7. Izglitibas process Skola tiek nodroSinats saskana ar Skolas iek$€jas kartibas
noteikumiem, ciktal tie nav pretruna MK noteikumiem un Noteikumiem.

8. Izglitibas process Skola tiek nodroSinats atbilstoSi Skolas direktora
apstiprinatajam Macibu priekSmetu un macibu stundu planam ned€lai vai vairakam ned€lam
no izglitojama / audzekna perspektivas un specifiski konkrétajai situacijai, kura var tikt veiktas
izmainas atbilsto$i epidemiologiskajai situacijai Skola vai valsti.

0. Skola par izmainam Macibu priekSmetu un macibu stundu plana nekavéjoties
informé izglitojamos un Vecakus, nosiitot informaciju elektroniskas skolvadibas sisteéma e-
klase (turpmak — e Zurnals).

10. Viena klase, grupa tiek uzskatita par noslégtu kopu.

11. Skola pielago macibu telpu ka mobilu, universalu un misdienigi aprikotu macibu
klasi. Katram izglitojamajam — individuala macibu un atpiitas vieta.

12. Katra klase macas viena noradita macibu kabineta, iznemot macibu priekSmetus,
kuru apguvé nepiecieSams Tpass tehnologiskais aprikojums — datorika, informatika, mizika,
majturiba un tehnologijas, dizains un tehnologijas, sports, sports un veseliba, profesionalie
macibu priekSmeti (arodmaciba).

13. Macibu stundas iesp&ju robezas tiek planotas ka bloka stundas (divas laika
péctecigas viena macibu priekSmeta macibu stundas). Sporta stundas péc iespgjas tiek planotas
arpus Skolas telpam Skolas teritorija, izmantojot sporta inventaru un macibu Iidzeklus.

14. Macibu procesa tiek nodroSinata macibu satura apguve atbilsto§i macibu
priekSmetu standartiem, Skola licenc€tajam un akredit€tajam izglitibas programmam.

15. Macibu sasniegumu veérté€Sana klatiené un attalinataja macibu procesa notiek
atbilsto$i Skolas apstiprinatajai veértéSanas kartibai.

16. Macibu procesa organizacijas pamatnosacijumi, lai mazinatu iesp&jamos
inficéSanas riskus, ir:

16.1. elastiba un patstaviba;

16.2. macibu plana un procesa piemérosana atbilstosi epidemiologiskajai situacijai un
izglitojamo / audzeknu vajadzibam;

16.3. sadarbiba un inform&Sana (komunikacijas kanali ar darbiniekiem,
izglitojamajiem un vecakiem);



16.4. sociali emocionalais un cita veida atbalsts;
16.5. nodroSinajums (resursi).

17. Skola ir atvérta izglitojamiem darba dienas no plkst. 8.00 Iidz plkst. 19.00.
Profesionalas pamatizglitibas programmu izglitojamie skola uzturas no plkst. 8.15 lidz plkst.
15.15, pirmsskolas grupas (Markalnes iela 2) no plkst. 7.00 lidz plkst. 19.00.

18. Izglitojama / audzeékna sagaidiSana un pavadiSana notiek pie Skolas ieejas (starp
durvim — €kas deZuranta lodzinS) vai Skolas teritorija (uz sliekSna pie skolas ieejas). Katrs
pedagoga paligs pie Skolas ieejas durvim sagaida savu klasi un kopa ar izglitojamiem lidz
plkst. 8.30 atrodas sava klasSu telpa.

19. Jaunajiem pirmo klaSu izglitojamiem un izglitojamiem ar vid€ji un vidgji
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, pirmsskolas audz€kniem, organiz&jot adaptaciju,
iespéju robezas nodrosina bez Vecaku klatbiitnes.

20. Péc ieraSanas skola izglitojamais dodas uz garderobi. No garderobes
izglitojamais nekav€joties dodas uz macibu stundu saraksta noradito macibu telpu,
neuzturoties Skolas koplietoSanas telpas.

21. Macibu procesa nodroS§inasanai vienai dienai nepiecieSamos macibu lidzeklus,
t.sk., sporta te€rps atrodas pie izglitojama vai macibu telpa, kura notiek macibu stunda vai
nodarbiba.

22. Skola nosaka atSkirigus stundu sakuma laikus klasu grupam, klasu noskirtibu,
macibu stundas blokos, dinamiskas pauzes un starpbrizus klasém atSkirigos laikos u.c.
risinajumus veiksmigai un droSai macibu procesa norisei Covid -19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanas laika.

23. Skola ir $adi macibu stundu un starpbrizu laiki:

23.1. izglitibas programmas (IP 21015811, 21015821, profesionalas pamatizglitibas
kursi) izglitojamiem:

1.stunda 08.30-09.10
2.stunda 09.20 - 10.00
3.stunda 10.10 — 10.50
4.stunda 11.00-11.40
5.stunda 12.10 - 12.50
6.stunda 13.20 — 14.00
7.stunda 14.10 — 14.50

23.2. izglitibas programmas (IP 21015911, 21015921) izglitojamiem:

09.00 — 09.10 starpbridis (arpus klases)
I.stunda 08.30 - 09.10 09.10 — 09.20 rotalnodarbibas (klas€)

B 09.50 — 10.00 starpbridis (arpus klases)
2.stunda 09.20—-10.00 10.00 — 10.10 kustigas spéles (klas€)

B 10.40 — 10.50 starpbridis (arpus klases)
3.stunda 10.10-10.50 10.50 — 11.00 radoSas darbibas (klasg)
4 stunda 11.00 — 11.40 }1.40 - dosSanas uz ?usdlenam atbilstosi

edamzales apmeklesanas grafikam
5.stunda 12.10 - 12.50 12.00 — 12.10 starpbridis (arpus klases)
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12.50 — 13.20 individualas / grupu atbalsta
nodarbibas

13.50 — 14.00 starpbridis (arpus klases)
14.00 — 14.10 rotalnodarbibas (klas€)

14.40 — dosanas majas vai uz individualam
/ grupu atbalsta nodarbibam, fakultativam
7.stunda 14.10 - 14.50 vai intereSu izglitibas nodarbibam, internata
vai pé€cpusdienu grupam atbilstosi Skolas
direktora apstiprinatam darba grafikam

6.stunda 13.20-14.00

24, Péc katras macibu stundas izglitojamiem ir 10 mintSu starpbridis, iznemot
€dinasanai paredzetos partraukumus.

25. Lai mazinatu klasu plismu parklasanos, macibu priekSmeta skolotajs vai cita
atbildiga persona var organiz€t partraukumu art cita laika, ieverojot macibu stundai paredzeto
darba kopgjo laiku — 40 minttes (210159.. programmas — 30 miniites) un partraukumu starp
macibu stundam. Klasu audzinataji, dezurskolotaji kopa ar atbalsta personalu koordin€é un
regulé izglitojamo plasmu.

26. Partraukumos katrai klasei noteiktaja gaiteni tiek atlauts atrasties tikai ar macibu
priekSmeta vai cita atbildiga skolotaja atlauju un uzraudzibu.

217. Atbildigajam skolotajam ieveérot, lai vienlaicigi taja neatrastos vairak par vienu
klasi.

28. Skolotaji macibu stundu laika vai partraukumos iesp&ju robezas nodroSina

izglitojamiem dinamiskas pauzes.

29. NepiecieSamibas gadijuma izglitojamie no vienas klases telpas uz otru, ka ar1 uz
sporta zali, garderobém, €édamzali parvietojas organiz€ti visa klase kopa.

30. Izglitojamos pavada klases audzinatajs vai pedagoga paligs vai macibu
priekSmeta skolotajs.

31. NepiecieSamibas gadijjuma izglitojamie uz nakamas stundas klases telpu dodas
ne atrak par 5 minitém lidz stundas sakumam. Lidz tam izglitojamie uzturas ieprieks$gjas
macibu stundas klases telpa.

32. Skolas vadiba nodroSina distancéSanos, lai starpbrizos un pasakumos
koplietoSanas telpas nebiitu izglitojamo plismas parklaSanas.
33. Izglitojamo &dinasana tiek organizéta lestades edamzalé sada kartiba:
Edienreizes Laiks Klases / grupas
nosaukums
Brokastis 08.00 — 08.20 4 internata/dienesta viesnicas grupas
11.30-11.55 l.a;1l.c; 1.,2.b; 2.a; 2.c; 2.,3.c; 3.4.cd;
Pusdienas I mainai 3.,4.c; 4.c

11.55-12.20 3.,4.a; 5.c;6.c; 6., 7.c; 7.c; 7..8¢c; 7.,9.d; 9.c;

. . 4.,5b; 6., 7.a; 6., 7b; 8.,9.a; 8.,9.b;
Pusdienas II mainai | 12.50 — 13.20 9./1-2¢; 9./2-3c: 1.3SP: 2-3KMA
Launags 16.30 — 16.50 Internata/dienesta viesnicas grupas

Vakarinas 19.00 — 19.15 4 internata/dienesta viesnicas grupas
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34, Klases / grupas, Skolas vai arpusskolas organizétie pasakumi notiek ceturtdienas
no plkst. 15.00 Iidz 17.00.

35. Skolas organizetie sporta pasakumi notiek otrdienas no plkst. 15.00 Iidz 17.00.

36. Individualas vai grupu atbalsta nodarbibas, t.sk. logopédiskas nodarbibas,
korigg€josa vingroSana, Montessori nodarbibas un ritmika notiek péc macibu stundam atbilstosi
Iestades direktora apstiprinatam darba grafikam.

37. Individuali un / vai grupa strada skolotaji logopedi no plkst. 9.00 Iidz plkst.
15.00.

38. Fakultativas un intereSu izglitibas nodarbibas notiek péc macibu stundam visai
klase1 speciala telpa, ieverojot distanc€Sanos un higiénas prasibas, atbilstosi lestades direktora
apstiprinatam darba grafikam.

39. Izglitojamo / audzeknu ierasanos skola, macibas stundas un atpiitu starpbriZos,
aizieSanu no izglitibas iestades, ka ar1 citas aktivitates organiz€, pec iesp€jas nodroSinot
plismu neparklasanos un distanc€Sanas ieveéroSanu.

40. Skola veido individuali pielagotu macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti
tiem izglitojamiem / audz€kniem, kas atrodas paSizolacija vai majas karantina un var macities
attalinati (tikai majas), kamer parejie macas izglitibas iestades telpas vai dal&ji attalinati.

41. Skola regulari inform& vecakus par macibu procesa organizaciju skola, par
macibu uzdevumiem.

42. Macibu ekskursijas plano sadarbiba ar uznémumu, muzeju, izstades organizetaju,
u.c., nodrosinot apmekletaju pliismu neparklasanos.

43. Skola nodrosina pedagogiska un psihologiska atbalsta sniegSanu:

43.1. ieveéro izglitojama / audz€kna maciSanas vajadzibas, tai skaita sociali
emocionalas, sniedz atbalstu un nepielauj jebkada veida diskriminaciju vai
aizskarSanu (piem., analiz§ot majas darbus, film€tu materialu un sniedzot
atgriezenisko saiti izglitojamajam citu izglitojamo klatbiitng) ;

43.2. nodroSina atbalstu izglitojamajam / audzeéknim atbilsto$i vina ta briza
vajadzibam. Ja nepiecieSams, operativi mekle atbalsta personala vai kada cita
specialista, dienesta palidzibu. Parliecinas par tehnisko resursu pieejamibu un
piekluvi internetam. Mekl€ risinajumu un nodroSina kvalitativu un efektivu
macibu procesu neatkarigi no izglitojama / audz€kna riciba esoSajiem resursiem
un tehnologiskajam iespgjam;

43.3. sazinas ar izglitojama / audz€kna vecakiem (likumisko parstavi) un vienojas par
iesp&jam izglitojama / audzekna macisanas atbalstam; \

43.4.  Skola nodroSina metodisko, psihologisko un tehnologisko atbalstu skolotajiem,
organizg€ pieredzes apmainu.

III. Izglitibas procesa organizéSana pirmsskolas grupas
44. Izglitibas procesa organizé€Sana pirmsskolas grupas notiek Markalnes iela 2,

Riga. Organiz€ bérnu pienemsanu un nodoSanu vecakiem pie lestades ieejas vai teritorija, lai
mazinatu pulcgSanas iesp€jas un ieverotu distanceéSanos.
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45. Jaunako grupu beérniem, organiz€jot adaptaciju pirmsskolas Iestade, iesp&ju
robezas, to nodrosina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes, vienojoties par noteiktu
bérna ieraSanas un iznems$anas laiku. Ja nepiecieSama vecaku vai likumisko parstavju klatbiitne
(tikai ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu), tad Iestade to nodroSina péc
iesp&jas noskirti no citiem, piem&ram, atseviska telpa.

46. Katra grupa nodarbojas savas grupas telpas. Miizikas un sporta nodarbibas notiek
savas grupas (ja ir labs laiks, tad svaiga gaisa).

47. Bérnu guldinasana, ja iesp&jams, ievero principu — ,,galva pret kajam”.

48. Audzeknu &dinasanu pirmsskolas grupas nodroSina grupina. Pie izdales loga

atrodas tikai vienas grupas pedagoga paligs.

49. lestade rupigi izverté koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas un
iznem no aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét (parsvara
attiecas uz tadam lietam, kuras b&rni lieck mute vai citadi piesarno ar elpcelu izdalijjumiem).

50. Regulari veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgaSanas lidzeklus. lestade
neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat, ka arT audzekni nenes uz
Iestadi rotallietas no majam. Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

IV. Covid-19 infekcijas ierobeZoSanas pamatprincipu un piesardzibas pasakumu
ievéroSana un nodroSinasana

51. Covid-19 infekcijas izplatibas noverSanas pamatprincipu ieveéroSanai Skola
Skolas direktors ar rikojumu nosaka atbildigds personas par informéSanu, distancéSanas
ieveroSanu, higi€nas prasibu nodro§inaSanu un iev€roSanu un izglitojamo un darbinieku
veselibas stavokla uzraudzibu un ieveéroSanu.

52. Komunikacijas nodroSinasana notiek atbilsto$i Skolas direktora noteiktajai
ricibas shémai (pielikums) §adam mérkgrupam:

52.1. Skola — Departaments;

52.2. Skolas direktors — darbinieki;

52.3. Skola — izglitojamie;

52.4. Skola — Vecaki;

52.5. Vecaki / izglitojamie — Skolas direktors.

53.  Skolas iekstelpas tiek izvietoti informativie plakati un informativas norades par
Covid-19 piesardzibas pasakumiem saskana ar MK noteikumos noteiktajam prasibam.

54.  Skolas direktors ar rikojumu nosaka izglitojamo un darbinieku ieraSanas
nosacijumus Skola, par distancéSanas nodroSinasanu koplietoSanas telpas, par €dinasanas
organiz€Sanu, par interesu izglitibas pulciniem un pagarinatas dienas grupam.

55.  DistancéSanas un higi€nas prasibu ieveroSana tiek nodroSinata atbilsto§si MK
noteikumiem un Slimibu profilakses un kontroles centra noradijumiem.

56.  Klatieng izglitibas procesa un ta nodroSinasana piedalas izglitojamie un skolas
darbinieki ar sadarbsp@jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecindjumu
papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu.



57.  lIzglitojamo un darbinieku testeéSana tiek veikta katru ned€lu atbilstosi Slimibu
profilakses un kontroles centra timeklvietné public€tajam algoritmam, laboratorijas notiktos
laikos.

58. Ja specialas pamatizglitibas programmu 1.-8. klasu izglitojamais, vina vecaki vai
likumiskais parstavis nevélas veikt test€Sanu, tad raksta iesniegumu skolas direktoram un pasi
organiz€ un uznemas atbildibu par izglitibu gimené. Ja profesionalas pamatizglitibas
programmu izglitojamais, vina vecaki vai likumiskais parstavis neveic testeSanu, tad raksta
iesniegumu skolas direktoram par atskaitiSanu no skolas.

59. Pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo
pieskatiSanu un izglitoSanu, tai skaita bérnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klaSu
1zglitojamiem un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, Skola izveérteé un mazina
riskus, paredzot distanc@Sanas un higiénas prasibu istenosanu. Ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts
organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu prieksroku pasakumiem, kur iesp&jams
distanceties, un pasakumiem arpus telpam.

60. Skola péc iesp€jas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
katrai izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas
nonak ciesa kontakta un iesp&ju robezas mazina $o grupu vai klasu savstarpgjo sastapSanos.

61. Skola plano macibu norisi pirmsskolas un sakumskolas vecuma berniem,
bérniem ar vid€ji un vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, sadalot b&rnus péc
iesp&jas mazakas grupas / klas€s (lai mazinatu tuva kontakta esoSo cilvéku skaitu viena telpa,
tai skaita, partraukumu laika, un veicinatu distances ieveéroSanu telpas).

62. Skola izverte iesp&ju dalit macibu telpu un sporta zales lietoSanu laika.

63. Skola skaidro (sadarbojoties ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem), organiz€, un péc iespejas mazina izglitojamo vairakkartéju dosanos arpus Skolas
teritorijas dienas ietvaros.

64. Skola apzina vietas Skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski driizméties
lielam skaitam cilvéku, piem&ram, garderobes, vestibili, un plano izglitojamo pliismu S$ajas
vietas, lai noveérstu drizméesanos.

65. Skolas darbinieki ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu
mutes un deguna aizsegu (masku) lieto iestades koplietoSanas telpas, par€jie skolas darbinieki
izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekStelpas lieto mutes un deguna aizsegu (masku).

66. Izglitojamie ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar
apliecinajumu par negativu Covid-19 testa rezultatu mutes un deguna aizsegu (masku) lieto
iestades koplietoSanas telpas. 1.-3. klaSu izglitojamie, mutes un deguna aizsegu nelieto.

67. Skolas darbiniekiem un apmekl€tajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ievérot 2 m distanci no parg§jam personam. Ja nepiecieSams, nodroSina
attiecigu mark&umu uz gridas.

68. Skola ar €dinasanas pakalpojumu sniedz&u vienojas par labako risinajumu,
ieverojot lestades esoSo macibu stundu sarakstu / planojumu, ka arm nemot veéra iestade
pastavoSo izglitojamo pliismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa
kontakta, un iesp&ju robezas mazina So grupu vai klaSu savstarpgjo sastapSanos.

69. Skola konkretizé visparéjas epidemiologiskas drosSibas prasibas par higiénas

prasibu iev€roSanu. Sis prasibas ir pieejamas izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
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parstavjiem un citam personam pie lestades dezuranta. Prasibas tiek publiskotas ar1 Iestades
timek]a vietné.

70. BieZzi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi pirms un péc €sanas, peéc
tualetes apmekl&juma vai pec pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai stingri jakontrol€, lai izglitojamie lietotu
dvielus atbilstosi individualajam mark&umam.

71. Skola maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot Slimibas profilakses un
kontroles centra majaslapa publicétos ieteikumus un darba materialus. Atrodoties Skola jalieto
mainas apavi vai bahilas. PEc apavu mainas jadezinfice / jamazga rokas.

72. Skola nodrosina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem
un citiem iestades apmekletajiem iesp&ju ieverot roku higienu.

73. Skola ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas: “Biezi un riipigi mazga rokas ar iideni un
ziepem, 1pasi pec sabiedrisko vietu apmekl&Sanas, pirms €Sanas, pirms pieskarSanas sejai, pec
tualetes apmekl&juma, p€c pastaigas! Ja nav iesp€jams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar
spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram,
telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar virusiem un bakterijam, tadé] nepiecieSams tas regulari
tirit, izmantojot spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam un
mutei) ar nemazgatam rokam!”

74. Skola nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki p&c iesp€jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. lestade skaidro un iesp€ju robezas mazina rakstampiederumu nodosanu no
vienas personas citai.

75. Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams, (piemeram,
datorklases) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas.

76. Regulari védina telpas vai nodroSina labu mehanisko ventilaciju.

77. Regulari veic telpu uzkopSanu. Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas
(pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualetes, tidens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

V. Edinasanas organizacija

78. KlaSu uzturé$anas edamzalé tiek noteikta laika. Edamzale katra klase / grupa
uzturas ne ilgak ka 20 min (Saja laika jasanem &diens, japaéd, janovieto netirie trauki klasei
noteiktd vieta vai jaatstdj uz galda, jaatstaj édamzale pedagoga un / vai pedagoga paliga
pavadiba).

79. Atbilstosi édinamo skaitam, @damzales ietilpibai klasu ienakSanai un izieSanai no
€damzales tiek izstradats lestades direktora apstiprinats grafiks, lai noveérstu klasu kustibas
krustosanos. lestades delegéta persona uzrauga izglitojamo plismu &dnica. lestade izvieto
vizualas distanc@S$anas norades, piemeram, bultas, Iinijas uz gridas.

80. Kopgaldi, pie kura €d viena klase / grupa, tiek izvietoti 2 m attaluma. Lai
nodroSinatu visu izglitojamo €dinasanu $ados apstaklos, ieteicams noteikt pusdienu starpbrizus
no 20 Iidz 30 min. atbilsto8i konkrétajai klaSu grupai un izglitojamo &dinaSanu uzsakt no plkst.
11.30.
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81. Lai samazinatu izglitojamo uzturéSanos viena telpa ilglaicigi un lai samazinatu
€dienu izsniegSanas un patéréSanas laiku, iesp&jams ari divu €dienu vieta pasniegt vienu
pamatédienu, nodrosinot, ka tas atbilst uztura normam, kas noteiktas argjos normativajos aktos

82. Edienu sanem$ana notiek sekojosi: &diens jau ir uzlikts uz katras klases / grupas
kopgalda - pamatédieni tiek porcionéti uz Skivjiem. Galda piederumi novietoti galda
piederumu turétaja uz galda. P&c €Sanas netiros traukus katrs izglitojamais noliek uz klases /
grupas kopgalda, speciali tam paredz€tam paplateém. Péc &Sanas netiros traukus socialais
apriipetajs un/vai virtuves darbinieks nogada atbilstosa telpa.

VI. Komunikacijas kanali ar darbiniekiem, izglitojamajiem un vecakiem

83. Skola, nemot véra darbinieka amata specifiku un izvertgjot pedagogu
pienakumus tiek noteikts attalinatais macibu darbs pec Skolas direktora apstiprinata plana.

84. Skola izveido infografikas Skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un vecakiem.

85. Skolas darbiniekiem janodroSina sazinas iesp€jas.

86. Pedagogiem 2 x diena japarbauda oficialais UDV e-pasts un / vai e-klase.

87. Macibu laika lestade par galveno komunikacijas kanalu ar izglitojamajiem un

vecakiem nosaka skolvadibas sistému e-klase: e-klases dienasgramatu un e-klases pastu, ka ar1
vecaku / likumisko parstavju lestade noraditos kontakttalrunus. Gadijumos, kad komunikacija
notiek pa talruni, jaievero darba laiks no plkst. 9.00 Iidz plkst. 17.00.

88. Sazinai izmantotas platformas:
88.1. E-klase;
88.2.  WhatsApp (atbilstosi skolotaja noradijumiem);

88.3. Telefona zvani, sms.

89. E-klase nodro$ina: dokumentu apmainu, jautajumi un atbildes, konsultacijas e-
klases pasta, kop€jas / individualas atgriezeniskas saites iesniegSana.

90. Ja ir jautajumi, problémsituacijas, kuras nespgj atrisinat sadarbiba ar macibu
priekSmetu skolotajiem vai / un klasu / grupu skolotajiem, javerSas pie lestades vadibas,
rakstot vestuli E-klas€ vai uz skolas e-pasta adresi: R4ps@riga.lv.

VII. Internata izmantoSana

91. Izmitinot izglitojamos internata, ievéro $adus principus:

91.1. koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek
pielauta izglitojamo pulcéSanas koplietoSanas telpas;

91.2. koplietoSanas telpu (tualetes, duSas telpa) izmatoSana tiek planota, lai
nodro$inatu 2 m distances ievéroSanu un nepielautu izglitojamo pulcésanos;

91.3. telpas tiek nodroSinata roku mazgasanas iesp€ja ar siltu Gideni un ziepém, ka ari
tiek 1zvietoti roku dezinfekcijas lidzekli;

91.4. telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu;
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91.5. ripigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.
92. Tuvinieki drikst apmekl€t internata dzivojoSos bérnus.

93. Apmeklejums iepriek§ jasaskano ar lestadi. Par katru apmekl&uma reizi pie
skolas dezuranta tick veikta apmekl&taju registracija: vards, uzvards; kontaktinformacija,
vizites laiks. Apmekl&juma laika jaievéro visparéjie piesardzibas pasakumi - sadarbspé&jigs
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, mutes un deguna aizsegs (maska), distanc€Sanas un
roku dezinfekcija, ka arT mainas apavu vai bahilu lietoSana.

94. Apmekl&jumus organizé atseviSska telpa. Viena apmekléjuma reizé — viens
apmekletajs.
95. Ja ara ir atbilstosi laika apstakli- tikSanos var organizet lestades teritorija — vieta,

kur vieglak ievérot distanc&Sanos.

VIII. Skolas darbinieku atbildiba piesardzibas pasakumu istenoSana

96. Klasu / grupu skolotaji klasu stundas izglitojamos iepazistina ar So kartibu, ko
izglitojamais apstiprina ar savu personisko parakstu instruktazu Zurnala. Klases / grupas
skolotajs ir atbildigs par kartibas ievéroSanu.

97. Klasu / grupu skolotaji klaSu audzinasanas stundas ieklauj jautajumus par:
97.1.  pareizu higiénu;

97.2. distanc€Sanos;

97.3.  veselibas stavokla uzraudzibu;

97.4.  inform&Sanu un komunikaciju.

98. Klasu / grupu skolotaji 97. punkta ietverto informaciju ieklauj audzinasanas
darba plana un veic izglitojamo instruktazu.

99. Klasu / grupu skolotaji sadarbojas ar izglitojamo Vecakiem epidemiologisko
droSibas pasakumu ieveroSanas uzraudziba, tai skaita par regularu izglitojamo Vecaku
inform&Sanu par macibu un audzinasanas procesa organizéSanu skola.

100.  Macibu priekSmetu pedagogi sadarbiba ar Skolas Atbalsta komisiju un Internata,
majas apmacibas un atbalsta personala Pedagogu grupas koordinatoru nodroSina
individualizétu un personaliz€tu atbalstu izglitojamiem macibu procesa ietvaros klatiené vai
attalinata forma.

101.  Macibu priekSmetu pedagogi sadarbiba ar direktores vietnieku izglitibas joma
(datorjautajumos) parliecinas par tehnisko resursu pieejamibu un piekluvi internetam
izglitojamiem. Ja izglitojamam ir nepiecieSams nodroSinat attalinatu macibu procesu, tiek
organiz&ta nepiecieSamo tehnisko lidzeklu piesaiste.

102.  Skolas socialais apripétajs savus amata pienakumus veic saskana ar speka
esoSiem, skolas darbibu regul&joSiem, ar&jiem un ieks€jiem normativiem aktiem.

103.  Socialais apriipétajs no plkst. 7.30 sagatavo uzgaidamo telpu izglitojamo
uznemsanai, un no plkst. 8.00 pieskata izglitojamos bridi un / vai pavada izglitojamos uz klasu
telpam.
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104.  Socialais apriipétajs starpbrizos veic vai palidz pedagoga paligam veikt klases
telpu vai skolas telpu elementu dezinfekciju.

105.  Izglitojamo €dinasanas laika socialais apriip€tajs atrodas €damzalé un palidz
pedagogiem péc nepiecieSamibas.

106. P& macibu stundam vai intereSu izglitibas nodarbibam Socialais apriipetajs
(atbilstos$i vecaku parakstitam iesniegumam par beérna uzturéSanas laiku skola) pavada

izglitojamo no klasu telpas lidz garderobei, palidz pargérbties un nodod izglitojamo vina
vecakiem uz skolas argjam kapném vai sliktos laika apstaklos - telpa starp skolas ardurvim.

107.  Pirms pé&cpusdienu un internata grupu darba uzsakSanas socialais apriipétajs
sagatavo telpu peécpusdienu vai internata grupu darbibai (veic klases telpu / tas elementu
dezinfekciju).

108.  Socialais apriipétajs savlaicigi informé skolas administracijas parstavjus par
apstakliem, kas trauce vai ierobezo pildit amata pienakumus.

109.  Skolas €kas dezurants savus amata pienakumus veic saskana ar speka esoSiem,
skolas darbibu regul&joSiem, argjiem un iek§€jiem normativiem aktiem.

110.  Rikojas péc leksgjiem noteikumiem NepiederoSu personu, to skaita vecaku
(personu, kuras realiz€ aizgadibu) tiesibas, pienakumi, riciba, atbildiba un uzturésanas kartiba
skola un tas organiz€tajos pasakumos.

111.  Uzsakot savu mainu tiek dezinficétas darba virsmas, ardurvju rokturi, ieslégti
gaisa dezinfekcijas aparati.

112.  Apmekléetajiem, kuri tiek ielaisti skola veic temperatiiras mérjjumus un nosutiti
uz mediku kabinetu.

113.  Raudzities, lai visi ienakosie dezinficétu rokas pie dezinfekcijas aparata.
114.  Dezurburtnicas ierakstus veic skolas dezurants vai katrs ar savu pildspalvu.
115.  3x diena dezinfic€t izsniedzamas un sanemtas atslégas.

116.  Sekot savai droSibai un veselibai, péc vajadzibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus (masku, cimdus).

117.  Skolas garderobisti savus amata pienakumus veic saskana ar spéka esoSiem,
skolas darbibu regul&joSiem, argjiem un iek$€jiem normativiem aktiem.

118.  Pirms darba uzsaksanas veikt garderobes dezinfekciju(védinasanu, darba virsmu
notiriSanu ar dezinfekcijas lidzekliem).

119.  Virsmu dezinfekciju veikt péc katra starpbriza un izglitojamo pliismas.

120.  Skolas medicinas darbinieki savus amata pienakumus veic saskana ar speka
esoSiem, skolas darbibu regulgjoSiem, ar&jiem un iek$&jiem normativiem aktiem.

121.  Katru ritu izglitojamam, ierodoties Skola, Skolas medmasas un/vai atbildigas
personas veic izglitojamo veselibas stavokla noveért§jumu, meérot kermena temperatiru
(meérisanai tiek izmantots distances termometrs).

122.  Medicinas darbinieki uzrauga un kontrolé dezinfekcijas plana izpildi, regulari
informe par jaunumiem situacijas.
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123.  EdinaSanas starpbrizos medicinas darbinieki atrodas pie &damzales, kontrolé
roku mazgaSanu, izglitojamo plismu un €édamzale.

124.  lIzglitojama likumiskie parstavji nekavéjoties informé& Skolas atbildigo personu
(medmasa, talr. 67514133), ja izglitojamam konstateta Covid-19 infekcija.

125. Ja izglitojamam vai darbinieckam Skola tiek konstatéti nopietni veselibas
trauc€jumi, tad nekavgjoties tiek nosiitits majas vai tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests.

IX. Nosléguma jautajumi

126.  Noteikumi stajas speka 2021. gada 1. septembrT.

127.  Noteikumi ir ievietojami Skolas timeklvietné http://www.r4ps.lv un izlasami pie
skolas dezuranta (mape).

128.  Izglitojamajiem un Vecakiem uz e-Zurnalu, bet Skolas pirmsskolas grupu
audzeknu vecakiem uz e-pastu, tiek nosiitita Skolas véstule ar informaciju, kur var iepazities ar
Noteikumiem.

129.  Ja Skolas riciba ir informacija, ka Vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina
par bérna veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai
infic€Sanos ar Covid-19, Skola zino Departamentam un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi
risinatu situaciju.

130.  Atzit par speku zaud€juSiem Rigas 4.pamatskolas 2020.gada 25.augusta ieks€jos
noteikumus Nr. PSS4-20-2-nts “Izglitibas procesa organizé€Sana, nodroSinot Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanu”.

Direktors [.Pastere

Vasenkova 67514132
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http://www.r4ps.lv/

1. Skola — Departaments

Pielikums

Rigas 4. pamatskolas ieks€jiem noteikumiem
“Izglitibas procesa organizé€$ana, nodroSinot
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanu”

Skolas komunikacijas ricibas shéma

Departamenta Izglitibas
parvaldes Vispargjas
1zglitibas skolu nodalas
vaditajs

Skolas direktors

Departamenta Izglitibas
parvaldes Izglitibas
atbalsta nodalas vaditajs

2. Skolas direktors — darbinieki

Skolas direktors Skolas atbildiga Skolas darbinieki
persona
3. Skola — izglitojamie
Skolas direktors Skolas atbildiga Klases / srupas Izglitojamie
persona skolotajs
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4. Skola — Vecaki

Skolas direktors —i

Skolas atbildiga persona

Klases / grupas skolotajs,
Pirmsskolas grupu
pirmsskolas skolotajs

Klases / grupas skolotajs,

Pirmsskolas grupu Vecaki
pirmsskolas skolotajs
5. Vecaki/ izglitojamie — Skolas direktors
Klases / grupas
skolotajs,

Vecaki / iy Pirmsskolas Sk.OI? > Skolas
P Vecaki atbildiga .
izglitojamie grupu direktors

: persona
pirmsskolas
skolotajs
Direktors I. Pastere
Vasenkova 67514132
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