APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
25.09. - 01.10.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Ziedkapostu zupa ar kauséto sieru, Ziedkapostu
zupa, Makaroni ar ctikgalu un darz., Makaroni ar
galu (celiakija), Svaigo tomatu-gurku salati ar ellu,
Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas
dzeriens, aboli

Launags
Debessmanna ar pienu, Sviestmaize(30)

akarinas
Darzenu saut&jums ar cukgalu, Konserveti gurki,
Sviestmaize ar karamel, Auglu tgja

Cetrgraudu piena biezputra, ievarfjums 10gr,
Biezpiena sierin$"Karums", Sviestmaize, T¢ja ar
citronu

Pusdienas

LaSu zupa, Sk. kréjums, Kartupe]u biezenis,
Kartupelu biezenis (ar risu dzer), desinas cepamas,
Skabu kapostu salati, Rudzu maize, Bezgluténa
tumsa maize, Sulas dzeriens, banani

Launags
Apcepta baltmaize ar aboliem, Tgja ar pienu

Vakarinas
Darzenu placenisi, Sk. kr€jums, KvieSu maize ar
kauséto sieru un mar. gurki, T€ja ar citronu

Otrdiena
Brokastis

Auzu parslu piena biezputra, ievarijums 10gr,
Kviesu maize ar kauseto sieru un mar. gurki, Kafijas
dzeriens ar pienu

Pusdienas

BieSu zupa (ar vistas galu), Sk. kr&jums, Plovs ar
ciikgalu, Tomatu salati ar saldo papriku, Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas dz€riens,
bumbieri

Launags
Biezpiena kirbju sacepums, ievarijums 20gr,
kumeliSu t&ja

Piektdiena
Brokastis

Kukuriizas piena biezputra, ievarfjums 10gr, KvieSu
maize ar sieru salatiem, Kafijas dzeriens ar pienu

Pusdienas

kapostu titeni ar galu/slinkie/, Svaigi tomati, Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, Ogu Kiselis,
Bezgluténa cepumi, Ogu kiselis ar putukr&jumu,
bumbieri, Sk. kr&jums

Launags
Piens, Cepumi, banani

Vakarinas




Kartupelu ar gaJu sacepums, Svaigo tomatu-gurku
salati ar kr&jumu, maize saldskaba, sviests, T¢€ja ar
citronu, bumbieri

Tresdiena Sestdienal
Brokastis
Miezu piena biezputra, Sviestmaize ar gurkiemun
olu, Kakao ar pienu
Pusdienas
Solanka /majas/, Sk. kr&jums, Viltotais zakis,
Viltotais zakis /bezgl/, Griki variti, Kréjuma merce,
Tomatu mérce /bezgl/, Sv.tomati, sv.gurki, Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas dz€riens,
nektari
Launags
Smalkmaizite(gat.), Kefirs
Vakarinas
Griibas ar galu, Konserveti gurki, Baltmaize ar
biezpienu, kumelisu tgja

Svétdiena

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



