APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
20.03. - 26.03.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Zimu zupa, Sk. kr&jums, Vistas gala kr&juma merce,
Vistas kotlete /bezgl/, Griki variti, Svaigo kapostu
salati ar ellu, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa
maize, Sulas dzeriens, aboli

Launags
Mannas biezputra, ievarijums 10gr, T¢ja ar auglu,
Sviestmaize(30)

akarinas
Kartupelu biezenis, Cisini, Konserveti gurki,
Baltmaize ar biezpienu, Teja melna

Cetrgraudu biezputra, Sviestmaize ar desu un
sv.gurki, Teja ar citronu

Pusdienas

Ziedkapostu zupa ar kauséto sieru, Ziedkapostu
zupa, Ceptas zivis, Ceptas zivis /diet/, Risi ar
darzeniem., Burkanu salati ar majonézi un
kiplokiem, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize,
Abolu kompots, kivi, Burkanu salati ar ellu

Launags
Debessmanna ar pienu, Sviestmaize(30)

Vakarinas
Makaroni ar ciikgalu un darz., Sviestmaize ar
svaigiem gurkiem, T¢ja ar auglu
Otrdiena Piektdienal
Brokastis Brokastis

Auzu parslu piena biezputra, ievarijums 10gr,
Sviestmaize ar sieru, Kafijas dz&riens ar pienu

Pusdienas

BieSu zupa (ar vistas galu), Sk. kr&jums, Plovs ar
ciikgalu, paprika sald., Rudzu maize, Bezgluténa
tumsa maize, Citronu dzeriens, bumbieri

Launags
Biezpiena kirbju sacepums, medus dab., kumeliSu
teja

Vakarinas

Salati "Rosols", Sviestmaize ar karamel, T¢ja ar

Kukurtizas piena biezputra, KvieSu maize ar sieru
salatiem, Tgja ar citronu, ievarjjums 10gr

Pusdienas

Galas bumbinas, Galas bumbinas (diet.), Variti
kartupeli, Svaigo tomatu-gurku salati ar ellu, Rudzu
maize, Biezpiena kréms, Zemenu mérce, Bezgluténal
mafins, banani, Bezgluténa tumsa maize

Launags
Smalkmaizite(gat. ), Kefirs

citronu




Tresdiena Sestdienal
Brokastis
Miezu piena biezputra, Sviestmaize ar gurkiem un
olu, Kakao ar pienu
Pusdienas
Solanka /majas/, Sk. kr&jums, Makaroni variti,
Makaroni variti bezglutena, Ciikgalas gulaSs,
Cikgalas gulass /diet/, Sv.tomati, sv.gurki, Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas dz€riens,
mandarini
Launags
Apcepta baltmaize ar aboliem, Kefirs
Vakarinas
Pupinu-darzenu sautgjums, Kr&jums 20gr, Maize ar
zivju konserviem, T€ja melna

Svétdiena

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



