APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
17.03. - 23.03.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Ziedkapostu zupa ar kauséto sieru, Ziedkapostu
zupa, Makaroni ar ctikgalu un darz., Seleriju
kapostu salati ar aboliem, Rudzu maize, Galetes ar
avokado, Sulas dzgriens, aboli, Makaroni ar galu
(celiakija)

Launags

Biezpiena sierins"Karums", T¢ja ar pienu,
Sviestmaize(30), Bezgluténa baltmaize, Kukurtizas
biezputra ar sviestu (ar risu dzer.)

Vakarinas
Sautéti darzeni, Aknu placenisi, Konserveti gurki,
maize ar kiploku sviests, kumeliSu t&ja

Kukurtizas piena biezputra, ievarijums, Maize ar
vistas ruleti, sviests, Kafijas dzeriens ar pienu

Pusdienas

LaSu zupa, Darzenu sautejums ar ciikgalu, Darzenu
saut€jums ar vistas gaJu, Konserveti gurki, Rudzu
maize, Sviestmaize (bezglut.), Kompots ar zav.
augliem, banani, Sk. krgjums

Launags
pankikas (kef.), iebiezinats piens ar cukuru,
bezgluténa pankiikas, ievarijums

Vakarinas
Makaroni ar ciikgalu un darz., Sviestmaize ar sv
tomatu, kumeliSu tgja

Otrdiena
Brokastis
Miezu piena biezputra, Sviestmaize ar gurkiemun
olu, Kafijas dz€riens ar pienu

Pusdienas

Solanka /majas/, Svaigo kapostu zupa ar zal.zirn un
kr&jumu, Sk. kréjums, Rizotto ar vistas galu, Kinas
kap. salati ar papriku, ellu), Bezgluténa tumsa
maize, Sulas dz€riens, aboli, Rudzu maize

Launags
Piena zupa ar klimpam, Sviestmaize(30), Piena

zupa ar makaronien/dieta/, Risu galetes ar sviestu
un tomatu

Piektdienal
Brokastis
Omlete ar puku kap., maize saldskaba, Kakao ar
pienu, Cepumi

Pusdienas

Vistas kotlete, Vistas kotlete /bezgl/, Variti
kartupeli, Sénu mérce, Kolrabju - burkanu salati
ellu, Ogu kiselis, Biezpiena kréms ar mango,
Bezgluténa mafins, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa
maize, bumbieri, Sv.tomati, sv.gurki

Launags
T€ja ar citronu, Sviestmaize ar sieru un tomatu,
Sviestmaize (bezgl) ar sieru, mandarini

Vakarinas




Zivis ar darzenu saut§jumu, Svaigi gurki, Rudzu
maize, kumeliSu t&ja, Biezpiena sierins"Karums",
sviests

Tresdiena Sestdiena
Brokastis
Kakao ar pienu, KvieSu maize ar siera salatiem,
Augli konserveti, Auzu parslu piena biezputra
Pusdienas
Zemnieku zupa, Svaigo kapostu zupa, Sk. krgjums,
Tefteli tomatu merce, Vistas kotlete /bezgl/, Griki
variti, BieSu salati ar kipl.,kr&jumu, Rudzu maize,
Bezgluténa tumsa maize, Sulas dz€riens, kivi, BieSu
salati ar kipl.,ellas
Launags
Smalkmaizite(gat.), Kefirs, jogurta dz€riens/bez
laktoz./, Sviestmaize (bezglut.)
Vakarinas
Zimu biezenis, Cisini, Sviestmaize, T¢€ja ar citronu

Svétdiena

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



