APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
16.12. - 22.12.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Pupinu zupa ar vistas galu, Sk. kr&jums, Plovs ar
ciikgalu, Plovs ar vistu g./dieta/, Svaigo tomatu
salati ar ellu, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa
maize, Sulas dz€riens, bumbieri

Launags
Piena zupa ar miezu putraimiem, Sviestmaize, Piena
zupa ar makaronienvdieta/, Sviestmaize (bezglut.)

akarinas
Kartupelu pankiikas, Krgjums 20gr, KvieSu maize ar
biezpienu, Piparmétru t€ja, medus dab.

Kafijas dz@riens ar pienu, Karstmaize ar sieru,
ievarfjums, Kukuriizas piena biezputra

Pusdienas

Cepta vistas filgja, Kartupelu - kalu biezenis, Varitaj
vistas gala, Variti kartupeli, Kinas kap. salati ar
papriku, ellu), Rudzu maize, Sulas dzeriens,
Cepumi, Cepumi (celiakija), mandarini, sviests

Launags
Biezpiena sacepums, Auglu t&ja, piens risu/diet/,
Sviestmaize (bezglut.)

Vakarinas

Baltmaize ar svaigo sieru un tomatiem, T€ja melna,
Burkanu salati ar majon&zi un kiplokiem, Griki ar
galu

Otrdiena
Brokastis
Cetrgraudu piena biezputra, sviests, Kafijas
dzeriens ar pienu, Aug]i konserveti, Sviestmaize ar
karamel

Pusdienas

Gulasa zupa, vistas zupa ar risiem, Sk. kr&jums,
Makaroni ar sieru, Makaroni (bezgl.) ar vistas galu,
Bezgluténa tums§a maize, Abolu kompots, Burkanu-
selerijas saknes salati, Rudzu maize, apelsini

Launags
Vinegrets ar silke, maize ar kiploku sviests,

Bezgluténa tumsa maize, T¢ja ar citronu

Piektdiena
Brokastis
Mannas biezputra, ievartjums, Sviestmaize ar sieru
un tomatu, Kafijas dzeriens ar pienu

Pusdienas

Svaigo kapostu zupa ar zal.zirn, Sk. krgjums,
Makaroni ar ciikgalu un darz., Makaroni (bezgl.) ar
vistas galu, Tomatu salati ar saldo papriku, Rudzu
maize, Ogu kompots, aboli, Sviestmaize (bezglut.)

Launags
Piens, Apcepta baltmaize ar aboliem, Kirbju kekss
(bezgl), piens risu/diet/




Vakarinas
Ziedkapostu sacepums ar sieru, Sviestmaize ar desu
un sv.gurki, T€ja ar pienu

Tresdiena
Brokastis
Prosas biezputra ar kirbji, ievarijums 10gr,
Baltmaize ar biezpiena sierinu, Kakao ar pienu,
sviests

Pusdienas

Zemnieku zupa, Svaigo kapostu zupa, Sk. kr&jums,
Cukgalas kotlete ar kimeneém, Vistas kotlete /bezgl/,
Griki variti, Biesu salati ar kipl. kr&jumu, Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas dz€riens,
hurma, Biesu salati ar kipl.,ellas

Launags
Cepumi, Kefirs, jogurta dzeriens/bez laktoz./,

Vafeles (celiakija)

Vakarinas

T€ja ar citronu, Sviestmaize ar karamel, Salati
"Rosols", maize saldskaba

Sestdienal

Svétdienal

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



