APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
07.10. - 13.10.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Svaigo kapostu zupa ar zal.zirn un kr&jumu, Sk.
kr&jums, Plovs ar ctkgalu, Tomatu salati ar saldo
papriku, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize,
Sulas dz@riens, aboli, Plovs ar vistu g./dieta/

Launags
Sviestmaize(30), Piena makaronu zupa, Piena
makaronu zupa (celiakija), Galetes ar ievarfjumu

Vakarinas

Griki ar galu, Burkanu salati ar majonézi un
kiplokiem, T€ja melna, Baltmaize ar svaigo sieru un
tomatiem

Auzu parslu piena biezputra, Augli konserveti,
Aknu pastéti(majas), maize ar kiploku sviests, T¢ja
melna

Pusdienas

Biesu zupa (ctikg), Sk. krgjums, Cepta zivis,
Sauteti darzeni ar risiem, Rudzu maize, Sviestmaize
ar tomatiem (bezgl), Sulas dz€riens, bumbieri,
Ceptas zivis /diet/, Konserveti gurki, BieSu zupa (ar
vistas galu)

Launags
Kefirs, Smalkmaizite(gat.), jogurta dz€riens/bez

laktoz./, Galetes ar ievarijumu

Vadari
Kartupelu pankiikas, Maize ar zivju konserviem,
Sk. kr&jums, kumelisu t&ja

Otrdiena
Brokastis

Mannas biezputra, ievarfjums, Maize ar zivju
pasteti, Kafijas dz€riens ar pienu

Pusdienas

Frikadelu zupa, Frikadelu zupa/bez olas/, Sk.
kr&jums, Makaroni ar sieru, Makaroni ar sieru
(bezglut.), Bezgluténa tumsa maize, Abolu
kompots, Burkanu-selerijas saknes salati, Rudzu
maize, melones

Launags
Baltmaize, auglu kokteilis ar putukrgj., Sviestmaize

Piektdiena
Brokastis

Varita ola ar zal.zirn, Sviestmaize ar desu un
sv.gurki, Kafijas dz€riens ar pienu, aboli

Pusdi
Tefteli tomatu merce, Tefteli tomatu merce, Variti
kartupeli, Kinas kap. salati ar papriku, ellu),
Debessmanna ar pienu, piens risu/diet/, Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, bumbieri,
Bezgluténa cepumi

Launags
Biezpiens ar kr&jumu, maize graudu ar medu,

(bezglut.), auglu kokteilis /dieta/

jogurta dz€riens/bez laktoz./, Sviestmaize (bezglut.)



Vakarinas
T€ja ar citronu, Sviestmaize ar karamel, Salati
"Rosols", maize saldskaba

Tresdiena
Brokastis
Biezpiena abolu sacepums, Kakao ar pienu,
Kr&jums 20gr, Sviestmaize ar sv tomatu

Pusdienas

Pupinu zupa ar vistas galu, Sk. krgjums, Variti
kartupeli, Kurzemes stroganovs meérce, Svaigo
kapostu salati ar ellu, Bezgluténa tumsa maize,
Rudzu maize, aboli, Citronu dzeriens, Kurzemes
stroganovs merce

Launags

Kukurtizas piena biezputra, Sviestmaize(30),
Kukurtizas biezputra ar sviestu (ar risu dzer.),
ievarfjums, Risu galete

Vakarinas

Makaroni ar ciikgalu un darz., Svaigi tomati,
kumelisu t&ja, KvieSu maize ar kaus€to sieru un
mar. gurki

Sestdiena

Svétdiena)

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



