APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
02.10. - 08.10.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Vistas kotlete/bez glut/, Rudzu maize, melones,
Sulas svetki, Bezgluténa tumsa maize, Kinas kap.
salati ar papriku, ellu), Griki variti, Vistas gala
kr&juma merc€, Sk. krgjums, Skabéto kapostu zupa

Launags
Piena zupa ar klimpam, Sviestmaize(30)

Vakarinas
Pupinu-darzenu saut&jums, Maize ar zivju
konserviem, T€ja melna, Biezpiena sierins"Karums"

Makaroni ar sieru, Varita ola ar zal.zirn,
Sviestmaize, T€ja ar citronu

Pusdienas

BieSu zupa (ar vistas galu), Sk. kr&jums, Ceptas
zivis, Ceptas zivis /diet/, Variti kartupeli, Skabu
kapostu salati, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa

maize, Kompots ar Zav. augliem, aboli

Launags
kekss(gat.), Piens

Vakarinas
Salati "Rosols", maize seklu/graugu/, kumeliSu t&ja,
bumbieri, medus dab.

Otrdienal

Brokastis
Kafijas dz€riens ar pienu, Sviestmaize ar sieru,
Augli konserveti, Prosas biezputra ar kirbji

Pusdienas

Rasolniks, Rasolniks (ar risiem), Sk. kr&jums,
Darzenu saut&jums ar cukgalu, paprika sald., Rudzu
maize, Bezgluténa tumsa maize, Kompots ar zav.
augliem, banani

Launags
Rauga pankiikas ar aboliem, ievarijums 10gr,
Piparmetru t&ja

Vakarinas

Makaroni ar ciikgalu un darz., Svaigi tomati, KvieSu

Piektdiena
Brokastis
Kukurtizas piena biezputra, KvieSu maize ar sieru
salatiem, Augli konserveti, kumeliSu t&ja

Pusdienas

vistas Skinkisi ar risiem, Sénu merce, paprika sald.,
Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize, Auglu
zeleja ar putukréjumu, melones, Sulas svetki,
Burkanu salati ar seklinam

Launags
Apcepta baltmaize ar cukuru, Auglu t&ja

maize ar ievarjjumu, T¢ja ar pienu




Tresdienal Sestdienal
Brokastis
Auzu parslu piena biezputra, ievarijums 10gr,
Sviestmaize ar desu, Kakao ar pienu
Pusdienas
Skabenu zupa, Skabenu zupa, Sk. krgjums,
Makaroni variti, Kurzemes stroganovs merce,
Kurzemes stroganovs mérce, Burkanu salati ar e]]u,
Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas
dz€riens, bumbieri, Makaroni variti bezglutena
Launags
Kefirs, Cepumi, banani
Vakarinas
Kartupelu biezenis, Aknu placenisi, Sk. kr&jums,
Svaigi gurki, Sviestmaize, T€ja ar citronu

Svétdiena

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



