APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
29.09. - 05.10.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Skabenu zupa, Sk. krejums, Skabenu zupa/diet/,
Vistas gala kr&juma merce, Vistas gala kr&juma
merce/diet/, Griki variti, Svaigo tomatu salati ar
ellu, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize, Sulas
dzeriens, bumbieri

Launags
Rauga pankiikas, Tgja ar pienu, bezgluténa
pankiikas, piens risu/diet/

Vakarinas
Biezpiens , locini, silke, Variti kartupeli, sviests,
Rudzu maize, T€ja ar citronu

Mannas biezputra, ievarijums, Varitas olas,
Sviestmaize, Kakao ar pienu

Pusdienas

Rasolniks, Rasolniks (ar risiem), Sk. kr&jums,
Zivju kotlete, Zivju kotlete/bez olu,maizi/,
Kartupelu - kalu biezenis, Kartupelu biezenis (ar
r1su dzer), Kinas salati ar kukuriizu un e]lu,
Bezgluténa tumsa maize, Rudzu maize, Sulas
dzeriens, bumbieri

Launags
Piena zupa ar miezu putraimiem, Piena makaronu

zupa (celiakija), Sviestmaize ar sieru, Risu galetes
ar sviestu un tomatu

Vakarinas
Griki ar galu, Burkanu salati ar majonézi,
Piparmétru t&ja, maize seklu/graugu/, medus dab.

Otrdiena
Brokastis

Cetrgraudu piena biezputra, ievarfjums, Kakao ar
pienu, Karstmaize ar sieru

Pusdienas

vistas zupa ar risiem, Sautéti skabi kaposti ar
cisinu, Kartupelu biezenis, vistas skinkisi ar
kartupeli, Svaigo kapostu salati ar ellu, Galetes ar
avokado, Rudzu maize, Citronu dzériens, aboli

Launags
Kukurtizas biezputra (ar risu dzgr.), Kus-kus piena

Piektdiena
Brokastis

Makaroni ar sviestu un sieru, Sviestmaize ar sv
tomatu, Kafijas dz€riens ar pienu

Pusdienas

vistas gala saldskaba mérce, Variti 11si, maize
saldskaba, Dzervenu kiselis, Biezpiena sacepums,
Bezgluténa mafins, Bezgluténa tumsa maize, aboli,
Burkanu salati ar seklinam

Launags
Sviestmaize ar desu un sv.gurki, Teja melna,

biezputra, Augli konserveti, Sviestmaize(30),

Bezgl.kukuriizas parslas un risu pienu



Sviestmaize (bezglut.)

Vakarinas
Makaroni ar ciikgalu un darz., Svaigo tomatu-gurku
salati ar kr€jumu, Sviestmaize, kumeliSu t&ja

Tresdiena
Brokastis
Prosas biezputra ar kirbji, Baltmaize ar svaigo sieru
un tomatiem, Kafijas dz€riens ar pienu

Pusdienas

BieSu zupa (ar vistas galu), BieSu zupa (cukg), Sk.
kr&jums, kapostu titeni ar galu/slinkie/, Konserveti
ourki, Tomatu salati ar saldo papriku, Sviestmaize
ar svaigo gurki (bezgl), Rudzu maize, Kompots ar
7av. augliem, banani, kapostu titeni ar calu
galu/slinkie/, aboli

Launags
pirags ar desu, Galetes ar ievarijumu, jogurta
dzeriens/bez laktoz./, T€ja ar citronu

Vakarinas
Cepti kartupeli, Senu merce, kumelisu t&ja,
Baltmaize ar biezpienu

Sestdienal

Svétdiena)
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