APSTIPRINU

Direktors
I.Pastere
Z.v.
RIGAS 4. PAMATSKOLA
Adrese: Tirzas iela 2, Riga
Riga
Nedeélas édienkarte
22.09. - 28.09.
Pirmdien Ceturtdiena
Pusdienas Brokastis

Ziedkapostu zupa ar kauséto sieru, Ziedkapostu
zupa, Makaroni ar ctikgalu un darz., Makaroni
(bezgl.) ar vistas galu, Seleriju ,kapostu salati ar
aboliem, Rudzu maize, Galetes ar avokado, Sulas
dzeriens, aboli

Launags

Biezpiena sacepums, Piparmétru t&ja, iebiezinats
piens ar cukuru, Bezgluténa baltmaize, Kukuriizas
biezputra (ar risu dzer.)

Vakarinas

Griki variti, GulaSs no ctukgala krg§juma mercg,
Kapostu,burkanu un bieSu salati ar ellu, Rudzu
maize, medus dab., kumeliSu t&ja

Omilete ar puku kap., Baltmaize, Kafijas dz€riens ar
pienu, medus dab.

Pusdienas

LaSu zupa, Aknu placenisi, Aknu placenisi (bezgl.),
Kartupelu - kalu biezenis, Kartupe]u biezenis (ar
r1su dz€r), BieSu ar zirni8.un gurkiem salati, BieSu
salati ar kukurtizu un ellu, Bezgluténa tumsa maize,
Rudzu maize, Citronu dz€riens, aboli

Launags
Pupinu salati, Pupinu salati /dieta/, Rudzu maize,
Bezgluténa tumsa maize

Vakarinas
Makaroni ar ciikgalu un darz., Sv.tomati, sv.gurki,
Sviestmaize ar karamel, T€ja ar pienu

Otrdiena
Brokastis

Miezu putraimiem piena biezputra, Sviestmaize ar
gurkiem un olu, Kafijas dzeriens ar pienu

Pusdienas

Solanka /majas/, Ziedkapostu zupa, Sk. krgjums,
Rizotto ar vistas galu, Seleriju ,kapostu salati ar
aboliem, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize,
Sulas dzeriens, aboli

Launags

Piena zupa ar klimpam, Piena zupa ar
makaronienvdieta/, Sviestmaize(30), Risu galetes ar
sviestu un tomatu

Piektdiena
Brokastis

Kukuriizas piena biezputra, Augli konserveti, Maize
ar varitu calu fileju un gurki(majas), sviests, Kakao
ar pienu

Pusdi
Darzenu sautg&jums ar ciikgalu, Darzenu saut&jums
ar vistas galu, Konserveti gurki, Bezgluténa tumsa
maize, Rudzu maize, banani, Ogu kiselis, Biezpienal
kréms ar mango, Bezgluténa mafins

Launags
Sviestmaize ar sieru un tomatu, T€ja ar citronu,

Sviestmaize (bezgl) ar sieru, aboli




Vakarinas

Zivis ar darzenu saut€jumu, Svaigi gurki, Rudzu
maize, sviests, T¢ja melna, Biezpiena
sierinS"Karums"

Tresdiena Sestdiena
Brokastis
Auzu parslu piena biezputra, ievarfjums, Kviesu
maize ar siera salatiem, T¢€ja ar citronu
Pusdienas
BieSu zupa (ar vistas galu), Sk. krgjums, Ciikgalas
kotlete ar kimené&m, Vistas kotlete /bezgl/, Tomatu
keCups, Griki variti, Svaigo kapostu un gurku salati
ar ellu, Rudzu maize, Bezgluténa tumsa maize,
Abolu kompots
Launags
Kefirs, Smalkmaizite(gat.), piens risu/diet/, Galetes
ar ievarijumu
Vakarinas
Kartupelu ar galu sacepums, Sviestmaize ar svaigu
tomatu, kumeliSu tgja, bumbieri, Krejums 20gr

Svétdiena

Edienkarti izdrukaja: Irina Yakovleva



