
Rīgas 4.pamatskolas pasākumu plāns 

 

OKTOBRIS 

Datums Pasākums Auditorija Mērķis 

1.10.25. 

 

“Lielās virves vilkšanas sacensības” 

   Org.:  Pašvaldības policija,  VVF,   R4ps 
skola 

Apgūt virves vilkšanas iemaņas, gūt prieku no kustību 

aktivitātēm un ciemiņu dalības -  Dienas centrs “Cerību 

māja”. 

6.10. – 

10.10.25. 
Karjeras  nedēļa 

“Zaļais zelts jeb sadarbība ar mežu”. 
visi 

Iepazīstināt izglītojamos ar Latvijas meža bagātībām un 

profesijām, kas saistītas ar meža audzēšanu, dabas procesiem 

un koka apstrādi, izmantošanu. 

1.10.25. Rudens sporta diena pirmsskola Sportojot veicināt pozitīvas emocijas. 

13.10.-

31.10.25. 

Rudens izstāde 

,, Raibās rudens lapas ‘’ 
pirmsskola 

Sekmēt vecāku ieinteresētību un līdzdarbošanos pirmsskolas 

dzīvē, veicinot pedagogu, izglītojamo un vecāku sadarbību. 

9.10.25. 
Supervīzija   7 .-9.klases izglītojamiem  

“Karjera - svešvārds vai iespēja?“ 
7.a; 8.a; 9.a 

Veicināt izglītojamo izpratni par savām spējām un vēlmēm 

karjeras jautājumu kontekstā. 

3.10.25. Futbola sacensības “Skolas kauss”. 

 
5.,6a; 7.a; 8.a; 9.a 

Nostiprināt komandu sporta spēļu prasmes, rast prieku no 

kopīgām kustību aktivitātēm. 

8.10.25. Futbola sacensības “Skolas kauss”. 

 
3.a - 6.a 

Nostiprināt komandu sporta spēļu prasmes, rast prieku no 

kopīgām kustību aktivitātēm. 

9.10.25. Ziedu svētki .  Mākslas darbu izstāde, radošās stacijas 

skolotājiem. 
skolotāji 

Radīt  svētku  atmosfēru  skolotājiem, veicināt skolotāju 

labbūtību. 

3.10.25. “5.oktobris - Starptautiskā skolotāju diena  ” skolotāji 
Radīt  svētku  atmosfēru  skolotājiem, veicināt skolotāju 

labbūtību. 

6.- 9.10.25. Šķēršļu josla- meža šķēršļu pārvarēšana. Internāta grupas 
Nodrošināt izglītojamo labsajūtu pēcstundu periodā, sniegt 

prieku par kustību aktivitātēm. 

13.- 18.10.25. Latvijas veselības nedēļa Dinamiskās pauzes un kustību 

rotaļas 
Visi Veicināt bērnu interesi par sportu, gūstot pozitīvas emocijas. 

13.10.25. 
Veselības vingrošana. 

Plkst.12.20-12.50 
3.a – 6.a 

Veicināt bērnu interesi par veselīgu dzīves veidu , gūt 

pozitīvas emocijas. 

14.10.25. 
Veselības vingrošana. 

Plkst.12.20-12.50 
7.a – 9.a 

Veicināt bērnu interesi par veselīgu dzīves veidu, gūt 

pozitīvas emocijas. 

15.10.24. Veselības vingrošana (plkst.9.20-10.00) 
2.a; 

3.c - 6.c 
Veicināt bērnu interesi par sportu, gūstot pozitīvas emocijas. 



15.10.25. Orķestris “Rīga” un Daumants Kalniņš – koncertlekcija 

“Muzikālais riču-račs”,  VEF Kultūras pils,      plkst.10.00 

4.a;  5.,6.a;  7.a; 

8.a;  9.a 
Veicināt bērnu interesi un izpratni par dažādu žanru mūziku. 

16.10.25. 
Reiterapija un ārstnieciskā jāšana 

 prezentācija + rad.stacijas 

2.a -9.a; 

6.-9.c 
Veicināt bērnu interesi un izpratni par veselīgu dzīves veidu. 

16.10.25. 

10.00 
Basketbola sacensības 

R5ps-att.centrs 
7.a, 8.a; 9.a 

Demonstrēt basketbola spēlēšanas prasmi, gūt pozitīvas 

emocijas. 

17.10.25. 
Veselības vingrošana. 

 
6.c - 9.c 

Veicināt bērnu interesi par veselīgu dzīves veidu, gūt 

pozitīvas emocijas. 

23.10. 25. Rudens svētki pirmsskolā PI 
Radīt bērnos svētku noskaņu, emocionālu pacēlumu 

paplašinot zināšanas par rudens parādībām. 

29.-30.10.25. D.Čākures vizuālās mākslas darbu izstāde visi Iapazīstināt skolas kolektīvu ar pedagogu hobijiem. 

29.10.25. 
Veselības vingrošana. 

 

1.a; 2.a; 1.c; 1.d; 

2.c; 2.d; 9.a 

Veicināt bērnu interesi par veselīgu dzīves veidu, gūt 

pozitīvas emocijas. 

30.10.25. 

9:20-12:50 

Traumatisma profilakses nodarbība 
Agris Kaminskis (SIA ''ACH vadība un konsultācijas'' ) 

 

2a,3a, 4a, 5.6a, 

7a,8a, 9a kl. 

Veicināt izglītojamo izpratni par veselības profilakses 

pasākumiem. 

 


